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دما آ پل آ ئن شتو ںی 


حارط اد تکرب ںک ہن یکر یپ نے رف اجک مصیییت زو وید جانا سے ال میت زد اڑا ب اتا ے۔( زی ) 
حشرت الودرداء ری ار وربا نک ی کے ارشادفر ا ہیں ماران کی دعاس مسلمان با کے ی جے بے بول »ول ے_ دما اکمرنے وا لے کے 
مرگ ہاب ایک فرشحہمقرر ہے چگ در وال چالک ای وھ اکتا ےت ذ اس پر وش ش اھا بے از( دم ارف وا سس پا سے 
تال ہی یھی ای بطق دےجوقمنے اپے ال ای( کا 
رت فالغ کا ضر کرد اٹہ علیہ سے الد سے او روہ ا سے واوا ےق کر ے می ںکران ےرسول نهذ در یافت فا کیا مکو جت بن ےن 
کیام جنت می جانا پینرکرتے بوخ نے مت سکیا :گی پل !ارشادظرماا: اپ یالب دی پئ کر وجو ا سے لیے پئ دک کے بو (منراض) 
کانمن رش مدب تکرتے ہی نک رسو لای نے دایص کا کی دومن قر یرہ )ہاور وہ اروش 
کواواکر هکل ہیک ہلت د ےد ےا ا ل ہردن کے بدا صد ق کاو لواب نک _(متراھ) 
حطر لعب من ما لک رن اند رو کر کے می لک رسول اسف ارشا دفر ایا: جک ببارکی عیاد تکیلے جا ا ے دہ رحمت می نو ط لگا ا ے اور جب 
( ار ہہ یکی )اس کے پاس متا ے اورت می کب رجا نا سے۔(منداص) 

جوم نے دیا سنااورسچا عالدل ام 
قا رین ایل شمیرکی پپاڑ یو ںکی طر فگیا ہوا تاس لوالا رین رت نها لپا تک + وک رال پچ یتر یکو ھن وا سل کے حا لامک ود بات تھا۔ بت سے لوک اکن 
ہو گے ای نے کے انا شهاک ہمارے ال مرغخیاں را تکودرضقول پر چ کج ای ہیں اور با کک لتفو ظا ہوٹی ہیں ےج ردان وئ چ نکر رولب رجا 
ینایک اظ رای ے جوا یں د رشن ےا کر صاح بن رے فز موں سآ نے پگ ررد ے۔ 
یس رت سے بول ڑا و چماد ور کی ہے؟ جر کے بی مشاہدہسنار سے تے دو ورال بق ری کے پرانے قاری ے ال پن چ لاک بق ری کے اہ یٹرہھا ریق می سآ موه نز 
سب کا م چو کر کے لآ حول ہوے بہت مس رو رو اج ےکن کے ریک ےکی ہیں بھیٹر ےکی اظروں ٹیس ہا رکوہ رات کےا ندصرے میں متا ےاوردرضول ر 
روا اور جب شو ںکرتا ےکم ری ہے اوردرشت پشٹھیا ہے ا سکی طرف اپ کار یط ری کاڈ کرد تسب اور جب ا کی اظ ری ھرٹی بے ہا یں نذ مرف وہاں ے اڈ ے اور 
یڑ بے کے تر حول تلآ کرک ری جاور ا سے ششکارکر لا ے۔ 
قارنین !یوک بات بت ور رن مور ہاتھا اور ران ال بات بے ہود ہا اک ایگ کیٹ کرو میس پیت ثراو نظ ری کی شا ری وراک ار وا لا ج٘ سک نظ ریش الل کی 
عبت کا خمار ٹس سکول می اوہ کے و لک لت اور ور ہوگا مرول می الق موتا سے اوراس اش سل مش رات ور بات میں می رکی زت ری میں ال سے لوک الد 
و کے تہ موں میں جاگمرتے ہیں اوراپنادل د ےد ےے ہیں اور لکی دنا سٹوار لیے ہیں ایکون سا واقعہسنا جا ہول :- 
ہے 1984 کی بات ہے جب یل ایک الد وا نے کے سا تح کک ہواا ی صاحب کے توانے سے ٹیس ا نکی خدمت میس بی تھا روص جات اا ہوں ےکوی تن فا اور یہ شش 
بعد بی کول واک وو می ری طلب دور سے کاس میں طلب کی ےا ۳ پنیا اہت سا ہے بان یس نے بھی ا نکی خدمت می ںآ ناج نانہکھوڑااورا نکی غرم یکر ر تی 
بھی زیادہخدمت وکن ی وہ دی غرم یں ط ر کی بھی خر می می ل کرت ہا ایک دف کی بات ہے جب ٹم ان کے رو بروھاض ہوا کیل تیه باه مامت بھی ا نکی 
نظ ری کروی یں اس کون وک نپول نے مک کی زا اظ ر سے وکام ے بک ودار ں کي ایک ال ھا سکیف اورکیفیت جم وت لول بیان تک کوں مر ےول 
کک اکن اوی اشن چو ور یعون سک اند اک جب رادا دی شک چاق وشن بے ساخت ہتس راک بڑ ن لگا۔ اب کپ نہ چلاکہ مج ےکی ہگ یا لن ا نکی 
مت ال دی امش ول بی ول میں ذکرکرتار پا وه امش گرب ده نے اورشش وا بات انداز یس لگ یآواز بی تار پاد می ۹ یتک ایک ایک موش جمشایرٹش 
آ کول میس در کول ایک ایبالذ تک مرو ر میں شای ر می اقب وہ لفات ان رس ایک ابا وچدا سکیخ ر می ر ےد لکو ے بت دم کک بیغ کک رتار با راما او رت ربیب 
مو یس چ لیا ,تین پچ و وکیا ای یوک لذت ےآ ج نیس ول پھر نے دخ چک رانے کے ہے اہ ئل کے تفای نعییب ہوں پر لم دعا 
اور داش می ر ےآ سواو تیا اورسککیاں پا یھی شیر باس مور ای کش میرک ذبان را ری موا 

اورود یکا وی شع ربعدربیس ایک هواس ےک یبدا مر ےک لب کی چا ٹس میرے دل می تب لزتیں 

ج سطر رہق ہے اسیطر ابچ نظ رہق ہے دق آپ نے مان اک رتپ نےبھی فی دی نہ ہہھی۔ اےکاش امھ اہی ایر ر ادرمشاپ ر ہوسا ے کین اس 
کی تال اورطلب بہت شرو ری ہے طلب وا لے بتکم میں لا دانے ہت ۳ پل - 
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فانک #وست :ایک دروثل کے پا ای کآد یآیا 
اور شکر نے لگا :حفضر یگ میں برک ت تم ہوگئی سے ۔ 
برک وای ےن کے گے :یں می ر ےگھ می او 
مالس یرس ےک تیر ےگ کے 
ےکوی ےنا ر ےجس نے کن اورسکو یک 
ساراساما اورسارےدروازے بن رکرو ے- 
رتیل ہواکیو لک ں 1ری ؟: ھمسفرکررہے ‏ لا ہورے 
کراپ ایک صاحب مت گے :یچ ٹھنری خی ہوا ہیں 
آ ری :یش ا )یداو وا کت لگا ےء ا لو کر وکاعیں ا 
رک کے 2 پوائنٹ لگا ہوا سے ال لکوکولش هروس 
ٹھیٹڈری »ها ےنیس کی گے کول لیا ہوں۔اس 
وگو اورا کا ریا ی سی ٹک ططر فکیاٹھنری ہوا ی 
تم نے رمتو لکی نی »وال کے لوا بن کے بو 
یں دودروازے بند کے ہو ۓ ہیں......وودروازے کی بتر 
ہو گے جب ورواز ےکی بل و گے ربا سے ھٹ ری 
موی کی هگم کی روما کی 
رن موک پل رگن وک پر معا ہوگا۔ 
کوت ٹا دبال ان گیا :ایک صاحب میرے پا ںآ نے 
تفا مربیش ہن کے تے اور نآ ,بت کی کیا بہت 
ی ککیاءا نکی یی سل مس هگن گیب نو 
با ھا ا کوآ رآ فیس بنابادہ م مو ڑکیا اور صد ےکی جے 
ن یآ ری صم ےکم ا گیا ای صرے نے تال 
مرب مناد یا ہے تلآ پک پر با نکر ہا موں خود تی کے 
که احماس مور پا ےکن میں ےکن »ول بیان 
ہوں یں نے ان سے موا ليم دی ےکو که 
کے کی ملس پڑھایاہڈے یف کے سکم 
پربڑےاخراجات که( کرای می لآ رپا تاا سواری ی 
رفک ی ںا یف صاحب کے :بایان 
کول چالک کال ش7500 رو پے ہے )۔ 
یس نے ا صاحب سے ایک سوا لکیا کات چگیا آپ 
نے اتتا ترص اکا ایم دی کیا آپ نے اس پاغلاقی 
کی ءایما نکم یرجھ کوک خر چگیا؟ 


کیا م کر رہے ہیں؟ میس ”کٹ کت ہو ںکوئی مار 
قاری صاحب ہیں کو مولو صاحب ہیں بے چارےان 
و00 2-50 ہی ںکہ وم رآن پڑھان ےآ رے 
۳ اور ال پڑھانے کے لے جو ںکوگاڑیوں پر لے 
جات ہیں ٹیو کے پا اورا کے لیے ایل مس - 
ادرا نکی پا ارد ٹیٹس ہے اور ن لو! آن ہے 
کنا مو حا ے راکرس چوک ی تمت سے 
اس چ زک ات فیس ہے جس زی ی تمت .سک 
استادھی اتا کال ے؟ یاف ےچ 
پا کاس چک "ی ابیت ہے اس کے مطا اق مت 
کرای جار ہا ہے ۔ق رآ نکی اہمیت ت یل سے ال کیک 
ال کے ول اتد باش موہا ے بپری زنرگ 
کے بل کال قآ نیک روا یکناب پات یکناب ے۔ 
تیک تا رل صا حب که گے نمی مرول میں قرآن 
با ھا ےکس جات مم شتا ہوں ری ین ےق رآ نک یگ رگم 
جاکے پڑھانا۔ ایک صاحب نے کو رکیا یں نے شر از 
رس کی شر ىی ےک ہاگ میس جائ 6 چ کے ہیں 
قاری صاح بآ کل پڑت اگ یں پڑ عن تو یی سے 
بے اطلاع ہوا اض مکی شا ئا رحس ار رک ےہ 
ڑھی می شکب ہو لک رآ نکی نو مین سے د نے گے کر 
شس ططر ما کے بارے یل س کہ جو یی ہے جا نک 
خطرہ ہے اما نک خطرہ ج با او رخط رات ہیں یور 
ماش ودک ایا بی رش جو ترآن بسا 
وا لک ایک مو ۔ اک اغلا تیک ہوا لک ایمان 
لیک ہو برک رسک ہیں“ 

شوت سے ظام یدل رپا ہے :ق رآ نکی تمت ہی کک ای 
لا سکوانھا کے کرد اورای دچ ے برارل مل ( ھم 
ate rial‏ )جات ے۔ انرعاء لول اکن غریب 
»یاچ دار میں جاتے لین اب اش نے نظام 
بدل دج بل - جزلول کے نے من نے دی ہں۔ 
بڑے بڑے پروفیسروں کے بے دک ہیں میں نے دو 
ول کے جوان دک کے ےکہ ول موز کے ہم 


2 بای زباده ۰ 


نے در سے میں وال لے لیا سے -اب نظام برل دبا 
مک نکی وو تک تک وت - 

خراسک رو کےا ریا زیر کے شب ورو کک نکن 
کن چیزو ںکوہم نے ھوڑ کے اب ےگھرو کو کر وہنا 
پیا کن چزو کو تر ککر کے مارگ رآ مک 
حص بے ہو ہیں او دم پیز دا لآ گیا سب وه لت 
وا اتمال تھے ۔ا نکم بوڈ دیا ان ےمد مو ڑل 
اور وه هلت وا الم دورو وگو ایک رش 
تم سے دور بل او رآ بے تم یانب ۹ 
بان ہے۔ ید لآپ ال ےکہدد پا مو لکرسارا 
دن میرے پا کیک سآ کے ہیں برش بیان ہے اس 
ےک وو کون وال سس جوا زر جم نے ھوڑدی۔ 
ولمم مو ےکی وچر: می رح خواچ سی رر 
عدرائل ہجو کی رم ار لیک بات بادآ کی نر ایا ج ہروقت 
اود رک اترا شک کارا نک نگ ےکی ن م 
کرو ےک میرک با تک پادرکھٹا ج رک پراعتزاخ لکرے 
گا۔ ایک زر ککوایک دفع ای ےآ دٹی کے باس ملاتا ملع 
نے جار سے تاذ رات می ائن بذ رگ نے ای واف 
و اون ےک ا کی اعت ڑا کرتا ہےانہوں تن کہاکہ 
مس جع مت نے چا اس کے پاس می اس کے لئے وا کرت 
ول غرم اوی بش ددو سےکگرتا ے )کو یکنا ہی رٹیل 
تلا ہو جاۓ بابرا کے رات سآ جا ۔ائ سکو یی 
نیس گا۔وداتتاددر چلا جا یم تیش بوک ری 
پاقترا ےک جے۔ «جاکج) 


گم صاحب السا میم ا آپ کے درس باتک کل 
س ترا تراچ تا ایا یالط 
هزرل پڑھتا تھا اب ماشاء اللہ پا بندگی سے پا ول وقت 
کی نماز عتتا ے اور اب ڈا بھی رک لاو ری بہت 
ی تب یا ںآ ہیں ہ یکا بہت اد بکرتا ہے سب سے 
پارمحبت سے با تکرتا ہے اور پر کونماڑ اود دسرے 
الام کے احکامات کے بارے میں بات رجتا ہے۔ میں 
اسے ج ی وکت ہو ںاو بہت خوش ول ہوں اور پکو 
ہت ا ری دعا دیق ہوں-(ایک ما ں لا مور ) 


در کی ژی‌اوریست ے 


حصو لک ی لغری کے پر 


0--9--0--0- 0تک 0-ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 00ک 0ک 0-0ک 0-0ک 0 -0ک 0ک 0-0ک 0-ک OOO 000000000000000 0000000 OOOO OO OOOO‏ 





شہرکوقد رٹک اگ رال جب تشہد مت جائے صاف پا روڈ اسا پلا بو یکیال یکیلے مفیدٹو کک ے۔ 
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ا رو ر اول لا مو 


سیا باورا بسا ق رسول اه 


پک رت ز بی رہ گوام ی ال رعنۂ نے فر بای یل اسلام لا نے کے بحو کی حضوا ےپ ہیں ہوا کان میس نےتضور 
هي فر مائے ہو سنا سے“ ں نے جان اہک کی با تکوم ری طرف مو بکیا فو ا ںکا هاچ 


حت ز بی ری الڈرع کا اشن ولو 
هریت زبی بن العوام ری اد عنۂ اگر چن ےکن 
اظامت وجا ار م کی سے ہے دہ قول اسلا مکا 
واقعہ سےکہ ایک دف کی پا EIA‏ نے 
خض رتا کوکش راب یبن تاک جز ہش نمی 
3 یس خو وموک رای یوار ھ22 
بو ےآ تاناق دی پر حاضرہوئے رسول هس وکیا 
ریما زج را کیا ے؟ عرش کی کے علوم ہوا تاکرب 
21ا ںی“ گر اروپ ےھر 
کا نما تنگ بہت خوش ہوے اورا نکیل دما فان 
ای سیر فرماتے جک ای جوراہثرویت وجاثاری 
شیک بی کے اھ سے بر مو ۔ 

حت ز بی ری الٹرع کا خو فآخرت 
بدا بن زی ری اد عنۂ نے ایک محرت ز بی رین 
العوام ری ار عه نے بوچ آ کیا وچ ےک میس نے 
آ گنی حول ھک لو دی با نکرتے مو ےس 
سنا جیما کہ عیرانشر بین ستور ری ار عتۂ اور فلال فلال 
صاح بکواحادبیث بیا نک سنا سے ہہ نک رعظضرت 
زیر نام رن اٹہ عت نے فر ای نیش اسلام لانے کے 
بع دی حضو وای سے رای ہوالیان میس _ ضر وکو 
یملف ماتے »و سناہے “جس نے چان بد موک ری بات 
کمک طرف و ب کیا نو ا سک رکا نینم ہے۔ 

رت ز بی ری الرعن ی ووت 

رت ز ری الثرعنه کےتمول اور بالرار یک انرازه ال 
بات سے اجان کان تام ال کید یا 
ممروڑ دو لاکھ ددم (یا دینار )کی گیا تھا لین ای قزر مال 
کے باو جود ہایس که کے مقرو تھے اا کی وج سے یک 
ولوگ اپفامال ان کے پاس کرت ےکن بانط 
کے یا سے سب ہرد ی گنای بیقر 
کی یت سے لیتا ہوں ای طرح انس لاک کے تروش 
وک جب خضرت ز ہب رن ار عنۂ جن ک للع تار 
ولو ول اۓ صا جز اد حطر ت کہ رار ری اٹہ 
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عتا ےہا ” جانع پدرا کے سب سے زیاده ال اپنے 
قر ض کا بج اس لے میرا مال دمتاغ ٹ کر سب سے پل 
قرضہاداکرنااورج باقی اس یل سے ایک التبا 
بیو ںکووصیی تکرتا +ول پال !اک ۳ بیت تک ےل میرے 
مو یک طرف ر جو کنا“ حط قب راا نشی ارڈ عنۂ نے 
وئ کیا ” آپ کا مو یکو سب فر مراموٹی فا 
اس نے مصیبت کے وقت می ری وی ری کی سے“ 
خر کپ اٹہ بن ز یب نشی اعد نے صرب وص ف 
آدمیوں کے پات حضرت زی ری اللدعن کی جاگی رٹ کر 
قر ضہاد اکر ےک ظا مکیا اور چار بر کک ز مان ری بش 
اعلا کر نے ر ےک ہز یب شی الڈعنۂ پر لک فرش ہو اکر 
مت صو لکر لیے نش اس رب ےق رش اراک نے 
کے اعدا رم باق ر یکرت ز بی رنشی الثرعندگ چار 
دول یش سے برای ککو ارہ پار ہل اکر حص مل موی لہ اور 
دوسرےوارث ال کے علادہ تے_ 

حضزت ز ہب رشی ار ع کیک رآ زت 
ریت دامن ز یر ری ایند عد ہے ںکہ جب 
وگ برا نآ یات کان ول ہوا۔تر جصہ:” آ کی مر 
جاورا نما مامت کے ونم مقر مات اپنے 
رب سا لک رو گے ۔“(الرم:31,30) 
نو رت زیر نعوام رن اٹہ عد نوشیا ”نیارسول 
ابٹدا ہلگ خاش خا کنا ہوں کے تھے تم وہ کڑے 
ھی بار ہا یی کے ہا یں گے جود بل جار ےآ ہیں بل 
ے؟“ موه فر مایا بال !رمق مات بار باراش 
جیے جاتے مر ہیں گے ہا ت کک ہکن وا لوا شک تنل 
جا ےگا ی کرحت زیر اعد ےکہا' اشک 
تم اور عامل ہت قت سے“ 

مج سکاکفارہ 

ایک مرت حطرت ز یی ری نکوام نی الہ عد نے ضوح 
سے عن سکیا "پا رسول انل ا مگ جب همه تی 
پان سےا کہ لے جاتے ہیں هم مانہ جا ہی تک با س 
رو کرو ے ہیں“ وه از رس نے ارشا ظا با:” 


جب تم اہی ب سوں میں ٹون می ہیں اپنے بارے میں 
ڈر موم لد با س موی ہو ںی تو ا کے وقت کات 
پڑعای/:: سُبْحَانک الهم وَبحَمُدِک نَمْهَد آن 
ا الہ الا نت تستففرک ورب الیکت. التال 
یش جو ادا مامتا کیل ےکنا رون ای گے“ 
اےتاء انریا 
ایک مرو حمل او یړ تکام اک الپراذه‌طاری 
ہوااور وہ رک کر نے گا حارط بک ے 
ہوئفرمایا:” ےار جا! تج| یراک ی( عا )صان 
ہاور (باقی )شی ہیں اس قت پہاڑ رض ویاو حضرت 
اوک رصان تک رت حر کاو حط رت ز ود 
خضرت سعد بن الی وق تھے امام وی رح سم میں 
فرمات ہیں تر رب ےت بی کے رات میں سے ےا 5 
میس وه نے اس با تک ند یک رات شاد تکا 
رہ اص٥‏ کر ہیں کے اورا وت پہاڑ برموجودحخرات بل 
وه و رت اوک رص لن رش اڈ عنۂ کے علاوہ 
سب وفاتشهادت سا بو 
حض رت ان کے دیب مقا مز ر 
ایک مرت رحتضررت عنان ن عفان ری الثرعنه اس فد بہار 
و ئک کیل بھی درا اورا ینا وی کی مقررفربادبا ال 
رک دور نیک ر یآ دیآ پک ضدصت می حاضرہوا 
اق کیا آپ اپنا ناب قر رف باو کے“ رت نمی 
ایرعتۂ رای س ایا کہ چکا ہیں“ اش نے کو ھا 
آپ نے رکف مرکا ہیا رن 
ال رعنے نے ال با تک جواب تہ دیا اود نما موی اتا رف ربا - 
اس کے بعددوس اٹ شآیااوراس نے بھی و ری جو یل 
ےکک رت عثان رف ار عنۂ نے اس سے بجی 
نوف مانے کے بح دکہا :نیز بی تکوم ی ار عنۂ ہیں 
رای دجسم کے مطابی ول شش سب 
ےرا وررسول ام اسب تا بادهگبوب ہیں“ 
کرو ل مر ےکیلئ 
جب کوک کنو دن ہیں ایک اما ےکی جیلو ںکا 
اتا ل کر اناوت ول مو چا ےک _ 
وام کا درو :ناگ بل یکا ایک دوم سیف 
یک گی نک سفید ایک گی ا کو دوگلاس پانی شس 
ب بل سک یکلیا ں کر نے سے دردانشا اڈ نتم ہوجات ےگا 
کی دد ہار یڑ ہوگا۔ ( رماو ق مھ ر) 





€6 بام یآ سانی کنل: ایک پا رامش ریف اور پارسو اخلا چ راز کے بعد پٹ ےکریمسلمافو ں کی ارواںع کش ہرکام لآ سا موی .و وبر 2011ء )6 





ےکی ون استعرارنل 9 اضاف سے 


ام هک تنا لو یں پاتے اودایے ان کے ےکا شکارہوجاتے ہیں ۔ اسک ادگ مرا اصلای‌ط را 
ررش ہے جس کےکوئی شت تا رل ہوتے۔آخرکاراس ‏ ےکوکڑا ہوا ست ضدیی :قراس اورا نی روگ ردان چاتا سب 


یمتا اناف جلت میس شال ہے اور ایک قد ری کل 
فان کے وفت ےو وما دات چاو 
دک کے ایک بارخ نظام ےآ رات کر کے وجودیں لا 
ہے اور بر ام وت کے سا تو اتی صو نز تیب وت سب 
سک مرائل ٹےکرتار تا اور اپ رسک 
ماد ےسک ارم کر قرع بل - 

جس عالات میس سورت ل کلف »وجا لب پم بو 
ین طور ابعر میں توان کا شکار ہوجائے ں اور ان 
ک ےسیک کی صلاحیت کےا روما ہے۔ 

ین کال فا یس وو پڑے ہوتا سے اور تام تحار یک 
اعصاب کے ایک دہ نظام کے ذا سے دا تک 
نی یں اکر ےکا اخصالی نظام مناسب رفا ر ےکی 
ما سے شک بے یاس می ںکوئی غلل وا ہو جا ےت 
ال یرل صلاحیت متا ہو چالی سب 
اب ہم چندعلاما تکا دک رک رت ہیں ن کا لق و ںی نشو 
توا ان علاما تک قصوصیت ہے ےک رسای 
طور پاک حرک ها اس ہوجو ض تن بیس ماند و وکیا 
ان انم ایک یا دون اال کک بی رود 
ہولی ے اور چا رو زمره باق باٹدہ افعال زندگی بش 
عام ول یرت رست و ناور رل معلوم ہوتا ے_ 
عا طور ی صلاحی تک یکی شاک تا رگ علامات مه 
دماٹی وج دک با یاوق ہیں او راد تش یاف علامات 
بھی شال ولپ شون کی تا ری علامات می بصن بل 
مات ریک دشواریاں' کک کی صلاحیت یس بے ریش 
تک علاما تمگفتار تلل کات میس بے دی ان ٹس 
ےو دویادوےڑاندعلاما ت6 وشا ال تا ےپ 
می ملاح تک کی تلف الو تقو لیر جو 
ره وا مون ہیں۔ یہ یاد ی نشیا کارکردگی کے 
عدم وازن اور ےتیک نام سب -ساده الفط س تم بیل 
کہہ کے ہی ںک ہنم پچراٹی عم رکے مطاب قککھت حا بک نے 
ہولے اور یاو رک ےکی استطاعت نہیں رگن اور وه تاه 
اعت مناثرہ بصار ت کا عال با ی معزو رن تو ایی 
صورت میں وی عدم استطاع تکا شک قرار اتا ے۔ 


پڑ جن نکی مشک کا شکار جے اور الاح ارت 
دوف دا بل سے با یں ہاب کے جا ےب یں 
سے دای پڑت او رت ہیں ای طر انی زی الاب 
ےد انی پڑ نے کے ہا دامیں سے ال پڑت او رت 
تلا کال نانک با اسای سس وا غلل 
وا وجا تا ے۔ ما مر او یکسا ھن وااو 
کال دق سے کے دای ہوئی رک دک 
رات توف ال کرت بای نا رال سکاو 
(Mirror Image Writing)‏ کک کہاجاتاے۔ 
ول میس ٹیش مک علاما تکوجی نف ورجوں میں مکی 
جاتا ہےسعلاما تک کی درج بن دک دہ ےجس می بتلا ے 
شس بے بی اور بے جا طور رک با یلا نہ بی کا شکار 
وس ہیں دوس رکی درجہ بتک دہ ےکی میں بتلا ان 
علا بات هس تست متنا ر کے تل مطا لح کل اور 
کردا میں بے لٹ یکا نشکا ہوتے بل یسرک درج بتری 
می شال سے ےگفتار اور معلا مج کے ال میں بتلا تو یں 
ہوتے من ان کے ملاو ہکروار ے تلق بی تام یی مدکی 
علامات ان یل مال شور اجان - 
ریک شارب کا شکار بی ہا سواسے ریاضی کے باق تام 
شعبہ جات زندگی ٹیل عام یو ںکی رح موتا ہے فتارش 
غل لکشت اف غکایت ہے۔ا کا شکار رتش الفاظ 
وا اورورست طور پر اواکر نے کے قاب کی بو ترک ت 
یس بے ریش یکا کار انی جسمالی کات پل طور تب 
لپ تااوردہجسماٹی کات میں ربا سانظ رآ تا 
ریمعت متس شا عيام 
کے مرم ازن با کی توت حاصس لکنا ایک بت کم 
ہے۔ چنا نچ ماپ رہن عام ور پر ای ےشواہراورنشانیو ںکونظرمیںل 
رک ہیں جن سےاعصالی نظا مک یکارکرد لک ابوک 
نع میس مندرج ذ یل تک تکوذ جن می رکھا جا ا ے : 
ترا خی شعوری اعصال ی تکارت جو ایک نا تس بعر 
موجووگش مون ال عرم اور کی کی یر رګ دور 
و هکل دعیان۔ بل بہت زیادد کت اور اضائی جو و 
یا اوراضطرالی ہیی ہل ایک نی مرکم تکوطو یل دو رای 


تک دہراتے دنا جر این اورذ راز رای بات پرشدید 
ذبا رل چوا تب اور ال کے فور میس دشواری م 
بول پال می مکل اور چ میس گا ڑ ۶ عر سای بیان 
ازن کت می مات اورنداز ی 
دوشن سالک رسک ابی ثانا لوا طابر ہیں اس 
رل تام بات ہکان اکر یی نشائیاں ها سات مال 
کے ل موجودہوں کارت جو کناچا ے۔ 
وال نع ام ت معل مکی یت ر کے ہیں ان 
کاکردار ےکی ذا تک بنیا وی نمی تکا عائل ہوتاے۔ 
مر پر ہے بل کم یکروری یا عم استطاعح ت کا 
احای سب ے پیل وال نکی ہہوتا ہے۔ والد ر کو 
اک بعلائ کے ا رای طور 
وال ین بر اکا کرت ہے۔ ایی ےک بروقت بر وکر 
جا موقت تس “گا کت وک کرد ےک 
و لکنشوونا کے بار ے میں رو ری معلومات ل کر فی 
چا ال سے والدی نکواندازہ چوک کاک رس کے 
کوک یاکرنا چا ہے ۔اا ںکیسا تسا دالد نوی کا ت 
کرات ری ادان کرو ںا موی 
صلائمتو لک با نگل جا ہے۔ 
اسا هاچ مشکلا تکوعا مور پ نیس پا اور 
اییے ان کے غ ےک شکار ہوجاتے ہیں۔ ا یکی بنیادی 
وچ روا اصلاگی ط ران زرا جس کول شت 
ضا برآ کش ہوتے۔آ کار ال کوک ڑا ہوا سے 
یقت ریس اورکما دخ روک ردانا جانا سے له مم 
استطاعت نہ ول بهاری ے اور نہ لاعلاع مس ایس 
چو ںکوزیادوتوجراورہہشرگہداش تک ضرورت ول اپا 
اکر اے اسا نز ہک گج رپ توجہ حاصل ہوجا ۓ وو جلد یزرا 
ور اض کے کنا نو امک ینہ 
یہاں چن را ےل وکا رورس بی مرم اتا عت 
ای صلاحیت تک کے باوجودبروقت مددکی وج ے بہت 
بلنلدمقام تک ال سے والمد نو رازه الک رت 
اورم رای راو رالات ان کے ےک تفیل سنوار کے 
ہیں .پور نس واں الرٹآ ای شای نے تن سا لیر 
کک بولنایں سیکھاتھااو راب می لکتروراور ہو لے میں وق 
و ںکرتا تھا۔ ای ین سک یات کی فہرست بی 
طویل ےکن میس ڈانی مور یاقا فیس 
الپٹا موچ ووو وور کے ما ھی شہرت فد ول کے تیور جن 
ین میں یع استطا ع تکاشکاررے تے- 
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اب ری خوبصو رل مہا ے پا خولصور کو و یھنا چا ری نت جل ہو جا تا ہے اور ہا ی تس ن تھا رقا بتا سب - 


رآ ن سے نے سہاراعور کی ات 


طرش ےکی ایک فور کے درو نا مین ن جھو یھ ایک وم کئی لق رآ ن اک ےا زا راچان 
س نے ق رآن اک حف کنا رو ںحکیااوراس وق ت کک ےک ےش ند ہوۓے نے ہیں جب تد رآن اک حف نرب 
بای کہا گور تک داستان سے جو جالن دع کےا یک محزز لا اس کے بعد وہ ے مو موگیا اس کے بی رہگموں سے 


انان ےق کی وڈ ےکر ہے پیل ےکک دہہماری 
گرا وار لیکن اس کے که رش وارو لک پد معلوم 
وکیا ج ہاب ان کے بان کان کے ان کے ای لیس 
کرش ہے۔ برداستا نگ وداک زا سے مطاحظہو- 
با صاحب میں تاس بات پ یقن رت ول جوخدانے 
ا نات میں فر کی ےک خدا شی سکو چاے عزت 
د اور سکو چا ے زات دے وہ بہت رم وله 
روہ ایک دم ےک نکی طرف ول او رک ےگ کین میں 
یں رآن میدیم بڑ یی ے دی مان ی اگوی 
ہا ےکی وج ےق رآن پڑ نے نہ جا تو بل بز رگ ا کو 
سجھاۓ برت سے طریقوں سے اسے مزادی بای ا 
کرد ہبی خی ےق رآن پاک پٹ صن چلاجاتا- 

ای رع بیس نے بھی ایک دفعس کے دروکا بپاتہ متا ڑا لو 
یہی شی لین مو کے ایک دم ہگ یک رآن پاک 
پڑے اخ رکز رال چنا میس نے ق ران پاک حفظاکرنا 
شرو کیا او ال وق کک کی ے یں یکین و عله 
ہے ی ہیں ج بک کت رآن پاک حا ںکرلیا۔ 

زندگی کے دنگز رر ہے تھےک ہاج ا نک مک جم م کی اور 
اکتا نآر ہے ےک را سے یں بشروفتژول اورھموں نے 
مار ےتا لے رمل کر دیا پچ رکیا ہوااس کے بحرا سک آواز 
دم ی اوردو نف انرک حول ےکر پڑے۔ 
می ر ےگ کے تام اف راوشہید ہو گے او رل بے بی موی 
ا آنے رم نے اپ ےآ پکایک مات 
ی ایک فرص ور کرو تھا می لنوت اور 
صو ړوں می ریبدت ہہوۓ دکھا گیا تھا۔ هه 
معلوم ہوک کہ وکا مرت ا چا بک زور ے درواز 
کل اور ایک نو جوا ن کے اور ایک لوزن گور کر ے میں 
وال »و2 اورآ کے بی ا سنو جواان نے ا لکورت سےکہا: 
مال بی رل r‏ ۳3 پنرے؟ ووگورت کر بول 
ال پشد سے چ روہ پر کی ال کے بعدائس ٹوجوان نے 
ایک ری سے شرا بک بلس روہ بے تھاشہ ہے 


0000000 0> ت- >>- کح دک( اک شک هک هک ۶۷ 


چیری تین طاب موی اور بل وہاں سے باتک چاری 
کیرات قرع ہو گے یں چا ریاس 
کر ںکوگی پز شک ےکی ا اتک کے ایک | 
کی بو زا دی۔ برای کک پا نی جا بے بش ٤‏ 
کمک چا پاک چ پڑئی »لنش نے جلدیی سے وہ 
کر ان ال اورا کا ری سے جداکردیا۔ مولی پیا | 
سا دک رش تاش روگ 

رات ےکی مشکلات سے ہے کے بعد دن ترا دوب 
وا کک رحد ب لای ییاو وکر یں بے یش موی ۔اں کے 
روانش اران چھائیوں کے درمیان ر ےکی 

بال صاحب اا ر موہ 
سے اس نے ق رآ ن پا کک ای ین ایی ل ےا ینز 
ال وت کی هر یال میں اجب میس نے ان عز تک از 
اق تکیلئ زندگی میس کی 


سورو ربیل 0 لت 
مس نے اس ایک دوس وسور قرسا کے بارے می تایا 
تما ون لان کین کم نے جو بتایاتھابہتکارآمد 
ہسے۔ ہیں نے خووآ ز مایا ا ہے۔ پھر تانے 6 کرد ول 
لامور میں نان سٹیریم س پاکتان ی ای ون 
درمیاان ٹون ٹون تچ مورا تھا جس و وت ا 
وال پچ وکیا کش کان ہے تج رپ بھی اورو ںکی 
رع لاک دلگ کہ ایک باون و کے 
دپنے شرو کرد سے لک وجہ سے لااو کی شس نے 
جل ری سے سوره رال بت شرو کروی هد بعر تی 
جوم کے بے قابو ہو ےکی وچ سے لیس نے لای چات 
کار لپا ایک ات کے فا لے پر لاس کے 
تیال برسار سے ین مدرد موق ای 
ی اد یرون یبال هیر بت 
ول 008 و مر سار ھے وہ گر 
سے 20 منٹ بعد یه بر سب سور رمش کی 
برکت »وا (را5اوز راز ائیھالگل) 





5ر 2011ء )6( 


امن ز یب پھکاریا 





کا ری 


مه رسلا مک یرون 
لول 


کیٹ تادان باخلاق هب وکر ہیں فی زاسون 
سکیا ال سلوک تھا آپ نے ساب اقماط یس باب ان کے 
فلمو لک رشن زنرگ یکو تین وی !فص آپ کے تھے سے 
8 رت ت رفاروقی ری ای رع کے مانس کی رومیوں سے 
1 ار رای اور جب خضرت رفا روق رش ارعن کے جانباز 
٩‏ پبسالارویں نے شف ارون اوق رليات پتل 
پر ہت سراسیمہ وال نے اپنے فک اراک بر ھا ہکیا 
1 گر وج ےک عرب آعرادوا اور روسامان س ہم ا 
و ہیں ری وہ کاصیاب ہہوتے ہیں ا کی وج کیا ہے ا کا 
؛: گ وات ایک خر کا دا کرت نے اخلاق مات 
E SSE 1‏ 
۱ رک ہی کسی پیل می کرت آبس میں رایرک کے ساضھ 
و رجے ہیں ان کے ایشا راعال یس ےکپ شراب ہے 
4 دیدمت ہیں وص دک پاپنیینی سکرتے دوسروں 
بے ہیں ا کا تی جکران کے ہرکام ٹیس جو اور 
اتال وتا چ ادر مار ےکا مان سے ال »وس ہیں- 
ص کیا ٹڑائی بی رو کے کےشواال ہو ےل عرہوں کے 
سالار تخرت الوحبیدہ نشی اند کے پال اما رو 
نیرب نکر ردو نے معاذ نشی ال عنۂ 
بل چیا مواژ رون ارس باه 
بل دیا سے زی ںکافر ھا ہوا و ہی کم رگ ایک تیان 
م ےآ کہ ا کو ڑا تنام لیذ ہو ںآپ ور بارس کر کے 
م معاڈکی پزرگی او رز کاعام جرچا تھا اورعیسا تک اس سے 
واقف ال لے وہ وای ا نکی عز تکرن جع تےا نکا 
با رک ڑا ناا نکراک رتا تھا۔ محا ےہا افش ج 
خی کات نیوا بات شپت تن 
یھ تسا میلس سو ں کیا وراک مآ پکی عز ترا 
چا تھ ما نآ پک انی عز ت کا خی ل نیس تو یریس 
رت یاو سول سکب لکیس رکب جن کو 
م تک ونوا نک داد نزن نا نوک 
شوہ چ کے کانمن ہوا روا نکی بے 
ہوا ددرت زده ے یہاں کک یب نے ا 
ا و کیسلمانوں میقم یبد ہے؟ ہیں ےکہا :مواز ار 
1 و مامت که بس ہب سے بات رمو رل جپ ہو کے _ 
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سس وف تک رک اص ا کو ںیں؟ 


وتو نون ون ول اور الو کرش ےکر ہوا صد پل اور پرارئیوں می تب یل ہوتا چلا جار انار ونان 
زندگی ین سے لکن رتنس جوافی اور نس باتک روپ افیا رکرنے کے بر مو ت کی تا یک وادول بل موا سے 


وت سل روال دوال اور کے ہیآ گے پوت رس وال 
ایک امک چ زک نام سے لک اہمیت اور قزر و تس تک 
ونوا کیک دوک چم سک سکیا جا ناگی 
کیج کک میں لی لے دوز ہوا وق منٹوں' گھنٹوں'رنوںٗ 
#یتون اورسا لو لک منزلان ےکرتا ہوا صر لوں اور پر 
زا ول سم تی بل ہوتا چلا جار ہا ے۔ انی محر وداوشنر 
انا زندگی کین ےلرک لین ے جوا اورجواٹی ے 
بڑعا ےکا روپ افیا رکرنے کے بعر مو کی تار یک 
وادیوں سکم جوا ےا نف ری عرمیں متصرحیا تک 
یی نکرنے کے بع رکامیاییوں او رک انیو ںکی میس لے 
رن یوقت کے بر وکام میس لا نا ضروری سے جو 
لوگ وف کی فر ر سکرتے ناک میاں اور مالیسیال ا کا 
مقر تن ال سے ۔تو مو لک تک رای بھی ےک ج 
توس وف تک رفا رکا ساتھ دج ہو سے آ کے بی آ کے 
ب ع ر کی ا یت ها کر یکی ہیں ان ےکا میاییوں اور 
تر ول کےت سے درآ ے ہی چے جاتے ہیں ت تی بان 
کباا نے وای ا نتو مو کا فر وخ شال ونیا کی بر اش اور 
"وا کا حائل اور بالا مال ہوتا ہے مہہ وف تکی ند رو تس تکا 
احبال نہک رت ہو اسے پر با دک نے وای قو می۲ ںخود پر باد 
وہای ہیں ا ن کا تقر با ہرفرد برحال دنا کی ہ لیف اور 
یال یس لااو کال کال د جا ہے۔ 

“ہیں وشن تک قد رو قب ت 6کو ا حا س ئیں تی کا ہی اور 
وی کے ساتھھ ساتھ ضول سرگرمیوں اور ے متیر 
مصروفیات میں وفت ضا کرے ہم الات ماد 
کرد ہے ہیں لین افو ک این اس برای کا بھ یکوئی 
احا ہیں اس طرح انفرادی حیثیت میں تو رس ابی 
زندگی ب باوکرجی ری نابور پور و مخ رہت 
ول اورتڑی کی و لبون میں اق ار ے۔ 

مار ہاں وق تک ناکامک یہا ںکوئ کیک م 
اج مقر ر ووت شون یں اوی شر ددرت ۳ 
نم پز وتا ے۔ د سے ہوئے وقت سے لیٹ بین شن 
جن چکا جک وہ سے پابندیی وق ت کا اس یکر نے 
وا وگو ںی تخراربزی سود 02 


ہ رو رو ور ہے0 وے خر ۵ ہج ۵ ہي ٥‏ ہے ہج ہج ہے 


ار ے ہاں ونا تر کا م کےآغا زکیلے نو ےکا وقت مقر 
ےکن دل بی ےکک سوا سے کے در ہے کے چند لا زین 
لاوت مارکا نک شتی خالی مون ہیں ج چندلوک فر 
میس موجودہوتے ہیں وہ یی ری سے تیت لگانے اور 
خو لول ب مروف ہے ہیں کول پا ے فی رہ موا 
لول زوس پارے/ی 2 وراز ہوتا چ 
لوگو نکواحرا کل ہوتا کر من ممق وقت بل ہی 
ال کے ہے ں۔ 

ای رح شاد یک تقر بکوہی لے لی تم بارا کی 
رواگ یکا ٹائم 9 ہے رت ہیں کان بارات 3 بے ککھی 
کرت روا یں ول ای رع دن اور دو لیے کے 
تق پآ00 ۱4ف را دک تی وقت بر باد موتا ےک نس یکواس 
با تکااصا لین .... 

مارگ روصت شت ےو کی ر یں رکو اپنے وک سے 
یف جار پا ے پا ے وہ ںاشن بو یلو ے اشن ہو ا 
کو ...یوقت ایتک احا نی را 
ہا رک قوم اپناوقت جس بے دددکی سے برپادکر ری سے رز 
ا کی فت چندمالیش ہیں - یقن ےکا ےق کی 
ہے انا ماد قاری کزان بی کی موجوربون 
گیا۔ ہرروزکروڑوں پا اکتا اس ط ر قوی وق کےارہوں 
گم اھ سے برد سب کي یں وی وق تکی 
ترو تم ت کو احا کل رہا؟ ہم رکا م تا خی ر کے 
دی ہو کے ہیں کس یبھ یکا مکی ےگ رسے کے وتک ماک 
ال وق تگمزارکر ہی روان ہو کے ہیں ہے کے کے بعر 
یں جا خی رکا ماس ہو کنا سے ال احمال کے سا 
اریت اوک یت تفر کی وگ اف 
سے اس کے بع اکر ای کاڑی ہو اخناکی یز رفاری اور 
ٹر پیک قوائی نکی خلاف ورز لول کے ذر ہے تا خی کی تلا 
کر ےک کوش کی چا اور ایی امس کشر بے 
کار ول ہیں رتش وف تو ان کے نیچ سض انا 
ماک عادغات کی وق پزے ہوجاتے ہیں پلک 
تورث کے ذ ری ےکام پر جانے ایکا دیف 
الیل برک ے مور اپنی ممطلوپٹرالپپورٹ کے اتظار یں 


خوار ہوتے رت ہیں اس کے بعد فدم تدم پر اورست 
ری ےگل ہوئی ال پاوگگن جب یں نز لقصو پر 
ای ےو وو یگنت یت ہو کے ہوتے ہیں۔ 

م نے ایک پرا یت فرم می کا ھکر نے دا لے کات 
و ماکان کے نز دیب جمارے رکم یس تا ری ی وج 
کیا _؟ انہوں ن کبک بنیاوی طور پم نے وق تکی 
قز رکرن ی موز دی سے مم رمحا ل ان لا 
ہوجا ےگا“ کپ زنل م کم تک 
آ خی عد بے نے جارس راخجام د سے کے مادک مو کے ہیں 
چوککہ پور قوم ی اس خراب عاد تک شکار ہوجگی سے اس 
لیے ھا مر ال وق کی بر باو یکا احساس تی کیں موتا _ 
پیٹ بلو ںکی ادا یکا مسل ہو بإ کی امتا نکیل دا خاش 
دار نوتم ی ری خر تار ناکرت 
رخ ہیں اورج بآ ری تار آحجائی ےو ج نے یڈیل 
سک وف تسیل ایب دم سے ہوشیارکردیتا ہے۔ ٹیگو ںکی 
کن کون کے سان ےگ ای ارون میں کے بورشم 
کیک اکل کر نے مو سے مار ےول میس الس با ت کول 
لال یں ہوت کرلک رہم ن ےآ ری جار سے ون پیل ہے 
کا مک رلیاہوتا تزا لیف او رات نع ے_ 
جار کے معالے میں ہم لوگوں کے روچ ال فرر گم 
ہو گے ہی بکرم نے ہوۓ وتو تک وکو انیت ہیں 
دش ۔تتقریا تکل روانہ ہوۓ وت دیاگیا وت عم 
طور یرت پیک ارکر روان موا اتا سے ۔کم ازع ای کے 
کی جا خ رت معمو لک بات ہے اس سے پا بے شوت 
ہونے وا یس قرب کےمہمان چ بے سے پیب 
ملک یمیس پا 2 اور جب ود جاتے بت ری 
اتیب ناب مھا نظ رک رناپڑنا ہے۔ 
رم وق کی پا ند یکا شیدہ ہناش تو قوی ترق کی راہ یش 
ال پررکاو ٹکٹ مک سا لو کا سول او یو ںا 
سفرفوں میں ےکر کے ہیں تقر ییات می مہمانوں کے 
د گ ےکک انار رواب تن مک تن وت قر بک 
آنا زک کے لوگو ںکو وق تک پیت دک پآ باد ہکیا جاککتا ج ۔ 
قوم کے ہر بے تک »ول اس بہت بوک خا یوور ست 
کر کیلع سب سے پیل حکام اور اضران اس آ پکو 
وقت کا پابند ہنا یں 


کک راعلات 
بی با ےکر قو ےکی لکرنقد و اک کے وکی ہوئ گر 
رر NS,‏ ا ۳ مد یاکر بی_(سویآلامور) 
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درا یہار یاں علا ںاو 


ڈاک رجلا لراوپپنڑی 


ززا س 


ال متس جہاں ایک او سیا در ہک یعحت رکے وال ای ز نرک کے تا مت اوی تقاضوں می ایک فی مول اقلا بسو کرت ہے وہاں ال 
کک ت کا مارگ رو ہنی رمو کے ہرک رو اپنے اپنےطوربرخدشات اورا حت طول تلف التو سا ول میں ژ اسب 


اہ نوم رکا آ ری ہضعہ جوں جوں ات مکو پہچچتا سے اس کا 
دامان فضا ایک نہایت بی وشوا رر سرو ماج لی ول اور 
رعنائیوں ےکور مو هگن ے۔معاش رن سرگرمیوں میں 
شرت د برق رفار یآجال ے۔ حول یس ایک تک 
نک تابر پل روما مو ےن وف او رکاروپار 
اوقت تب ٹل ہوجاتے ہیں وق تکی رقا ر کے انراز بد لے 
کے حول ہوۓ ہیں۔ ہویکوں ماڈرن رو ڑل طعا م 
کا موں اورتف رسکی مقاما تک باحو لگویا ایک تیا لپادہ اوڑھ 
لتا ے۔قبدہ نو ںکی رؤقیں دوبالا ہوجائی ہیں ٹٹری 
فا ول کے بمو کے اور بور ے انا نکو بی اما نیال 
ہونے دی کیو نک ب لو ہوا اورک قم ہوا 

ول وس ور سک بح رک موم ربا کےتنشوان شیا بک 
زبن سے۔گرم شروپات او رگرم نذا ںکا زور بڑھ چاتا 
سکیف تیف مھ ر ھی شرت اش تا کا اتا رہن جاتا 
ہے اور مان ظا موت پذ کیک طرف ال بوچ 
ال مه ٹیش جہاں ایک اوسط درجم یت رک والا آری 
زندگی کے تلام تر اد تقاضوں میں ایک خی موی انقلاب 
سو ںکرتاے وہاں الک کا معا ری رو لق رہونے 
تاج ہر ذی دور ای ای طور پر خرشات اور 
اص طوں تلف التو سانچوں میں و عل ےکا ے_ 
کیال اد تال رامیت وی 
کی بھی ڈگ رو ںکو ا پٹ یگرفت مل لے پک ریت راق 
و اضرا کا د ہا کسی وت کی کل سنا ے اور 
موی تاضوں ما نہ نے وا افراد ا اتک اور 
رمتو طور سروک لیف می شآکرزکاح سردراعصا ٰی 
راو ون ےکی رین سرسام دما شی خخاع دم کے 
موز وتا کوش میس بتلا ہو جا ارت ہیں- 

امراء وصاحب میت اف راو موم سرا کے اس شد رز مانے 
میں صرب ضرورتگرم سای راو رن لا 
مرخ اوه چات پل ال ےا سے زط حمت 
کےگردمناسب فا تی دص راستوا ر کے ر ے ین ریب 
اورعزدور پیش ارادا نی اتاد ومعاث ناجمواریوں کے خت 
شدی دروک کے ان ایام مج موعم کے پر فی ی ےی 


روت ہیں نا کائی ال اورمطاو وازم سر ہآ کے 
گی وجہ ای افراد موی شراک گے رت ہیں اور 
سواۓ موی طور پر پر اکرو وجمان قوت برافعت نت و 
مشقت کےکام ارگ دوپ اور را کیل با اف 
میں مد لپ ٹک رسو ر سے کےا نآواورکو ینان تش لا زمہ 
حیات اورذر سو نکنل ہوتا ہے۔ بہ بات الگ ےکا 
مین میں موی ارات کا باعث بہار ہونے والوں مین 
باحیٹیت وتو اراد تاو بل یں ول 

و مک ین موس ول تیف ا مم افراداو رعررسیرہ 
آومیون کب بطو رخ خط ناک موتا ے اورد ولک جو گم 
خویش ابی قوت برداشت اورموگی شر ارک پرداشتکر نے 
کی صلاحیت باتعا رک ے ہیں _ امومع نے وم 
گر مکی طرح مو مس رما کے اکٹ شترا کی روک تتام 
او رت جسما لی یں روما ہونے وانے اتال وخرابیو ںکی 
اصلا کا سا ما نی ا میم می فراع مکررکھا ہے۔ یہ بات 
الک ےک یعوام وخوا کی اکشری تھی پور ےطور پان 
ان فطرت کاس _ 

پادام: بادام موم سرب کے میدہ جات میں سے ایک الیما موہ 
شرت و ریز کی موم و ہا حو لکی اند 
تسا دام یتصوصیت انا مایا اورقائل ذکر ےک 
انا نگا ری قوف کول رکتاےاورذا روت اور 
یت وافادیت کے حاظط س کو اگوں فو ان کا ایک نو اوش 
ہے۔ چنرای کتصوصیات ملاحظہہوں :۔ بل بیع تکوزم اور 
علق وی یلوصا فکرتا سے ۔ ہلص بی کے سات ان لکا کھانا 
ج مدان کیا کت رین حافظ ے۔ ای دہ اور زات 
انب تیه امش دل عبات کے اتج شیرد بادا مکا استعال 
ھزلہ اسر ہے۔ بل رال صورت می مايا جا ےت اکر چ 
تاش ینوی اعصاب و یال رطو یکو 
دو رکرتا ہے بل طجیعت می فرحت و بش شت پیرا کرت کے 
ول وداغ ا افلقویت خا ے_ 

جن لو لاوضعف نار تک عارضہ لان رتا ے ا نکیل 
ا قاعددگی سے باداممو ں کا مزا ن استتما ل ضعف بصار تکا 
ایک ایہاق د رل اورا ملاب کرک نیو دوم دوا 
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کت مخزیاداکا روز انا تتمال با شص 
مو راس دصر ف ضعف بصا تک شا تکودورک کا 
سے ول ودب ےکوی ا اس سے ناطرخواو قوی سی 
سے۔ جن لوگویں میں ری زیادہ ہوا نکیل مغی یں اس 
لک جن کے ہاں د کا عا رض ہو یش فزا فا کر بادام سے 
یزلام سب پم فی عطاکرتاہے۔ 

ب ر شرا دی وال سردکی کے ایام میس جب رر موی شرت 
انان کے اندروٹی اعضا کب راو اور ماو 
کیفیت پا کرد سے ال موم کی صو مر ہیں اور 
تکار و لیکو پٹژر واڈر استعال یں لان چا اہ بد نکیا 
رابت نر :کی بیقر ادر ے۔ ا قشت کون ارس 
سک سول تارا مر رال اود پاک ککا اگ ایس مو مکی 
س یں یں نمایاں مقا م .ان کے چان جا ںبھ پور 
زا وان ول مورہ و کے ہیں دہاں اس کےکھانے سے 
* ازن کت اوردرچزارت قر اراور توا زنر ہتاے۔ 
پر ن ٹیل موی شرا ہک برداشت اورضتعددام راخ شک مدافع تکی 
صلاحیت پیداہہوثی ے۔ عا کور برک ج مول کی اوران ڑے 
بت لی اس مز مکایک راهان ہے۔ 

ای رع ال موم کے مت بل کی نمایاں اقادیت اور 
ری صفات کے عائل ہیں مشلا ناشن جا بای بل انار 
سیب وشیبرہ جو رات موم سرام ا کو ںکوابٹی مت و 
استطاعت کے مطا اق بی گل رک رکھاتے میں دہ یق موم سرا 
کے بہت سے امراش سے تفوظط و مامون رت ہیں اوران 
کے ظا مجان بیس ہم موی امراض اورشد یا ات 
کیلع قوت برافعت خی رسعمولی طور پر پرا ہوجالی سے جو 
حفرات ان لو لکوت ضتخصوش مواػع کی تقر ببانی یا 
معاث یبورک کت بان کے ذا کہ وغیرہ سےاطف 
انرو ہو ےکی ِکھاتے ال یقت بہرحال جن لظر 
فا جا گیل ہی کرت نکااستعا لتق یت بن اور 
متعروموی ام ش ری غذالی ملاح کا درج رگتا ےاور 
بش حالتڑں ٹیل ان سے بڑے ب ےت کش جات اور 
وامنز سے بھی زیاددتقویت جسمانی قوت یرہ بر اور 
رافعت امراف شک استعرادوصلاحیت ع ال مون ے_ 
سیب دو جن چا کل زیادہ سے زیادہ ایک پا تک چام 
ہے۔ نا اتی ک یھی تقر یی مق ارک دا یکی ہے۔ ایی 
بل + کا برای کتاہوں بس ذک رن پیر ے مه رما امراش 
رش اس استھال مفیر ے۔ مقرارخوراک بعراز زا 
ایک پاک سے ڈبڑھ با وک مناسب ے۔ 





OSSD 


سود ارشاوفرا کر جک لیم ها تور هک روزم رکتا ہے اللہ تھا لی ا سے زا فشتو لک زاب رت فر ے 
یں - بعد عاشور ہکا روز ہ رات ات ول بزار ی او رر ہکر نے والول کا زاب متا ے اور ول بزارشهیرو لک 


(ڈاکراطا ف نان ) 
چم اورجلوگ از وی راہ یل ار ےہا شآ 
مرو ہوا ےلوگ لو قیقت میں زندہ ہی رس ا نکی 
زنر یشور ہوا۔ (الترآن) 
سرد رکا کات تضور تی کریش ارشا ورا سے ہیں مم 
را مک ند دک ھکر چا ر مرت رسو رہ خاش پڑ ھکر اپنے اد پر 
اورائل نمانہ بد مکرنابہت شل ے۔ 
قل نماز:اول شب بحرن عشاخ رکعت باشل چا رسلام 
سے پٹ ھے اور ب ررکحت ٹیس سو رک ناتج کے بح رسو رک اغلا 
گیا گیا ره وفع پڑ تھے انشاء اٹہ الح زیڈ ال نما زگ ب کت 
سے روزگش ال تا لی ال نماز پڑ ھن وانے اورال ےکم 
والولی ا 
ٹل نماز شب ما شوره: ما شور ہکی شب بعد از عشاء پار 
رلعت نما زثلل دوسلام سے پڑ سے برراعت مل بعرسور٤‏ 
فاخ کے ایی ری تن قین وفع اورسور٤‏ اغلا ول ول 
رترب بحدسلام کے سو ر۶ اخ اسیک سومرتیر ھکر 
اکن تمو لگ لو کر نے اورا ول ب 
کر انا ء اش الحز یز خداون دک ریم اپ ره تکالہ سے 
ال نماز پڑ ۓ والول تا مگناه عاف فرب ۳ 
ماز ظہر سے یی لیم عاشورہ چار نماز دوسلام سے ا 
کیب سے پڑ کہ ب ررحت ٹیل سو ر فا کے بعد چا ر 
مرتبرسورة اغلاگ ہے اور راز خضرت اما مین ری 
الیل تھی عرش _ 
قل روزه: گرم اف رام میں روزه رک ےکی بہت فطیلت ے 
فو یس وسور یئ کا روز ورکنا بہت لس 
وف رم بی شب سے شب ما شور کک روز ان بعد 
نما زا ,یک سوم رج کاو حید پڑ نواس شش گناہ بہت 
سے 
دی تر مکی وت باضو70 مرب ۓعَنْبْنَا ال 
وعم ال کل “حصو لحرت ای اورمخخر تکنا کے 
ی هاگ بہت ال ہے سک رمرم اسف 
6غ 113 باریسعم الله الرحعن ال حیعله ۱ 
بای رت بوری زندگی اس کول ناخوشگوار ات نش نہ 


اسب 
وم عاشور وک فضیلت 
(عپراللطیفداا یٰ'اسلامآپاد) 

فقبہ بویت رتم الثم علیہ ای سند کے اتر حضرت امن 
عبااس رش انشع سے روا کر 2 ہی لک سول ایک ۶ 
EAB‏ لیم عاشور ہکا روزورکتا الد ٢‏ 
تیال اسے برا ر شتو لک واب مت فرماتے ہیں۔ بعد 
عاشورہ کا روزه رکا ے اسے ول بزار اور مر کر نے 
والو ں کا اواب متا ے اور ول بزارشپیرو لک اور کون 
عاشورہ هدنک ےرب ات یرتا ے ارتا ہر 
ال وش الک ایک درجہ بائ کر ے ہیں اور جوف 
اشور وی شام کی لدان کا روزد اتا رات ےوہ الیاے ٤‏ 
گو بااسں نے تام امت مھ ب انار پیت 
مجر ےکھا کا یا صحاہ رضوان امن نے فعض کیا غ 
سول هک تیا نے لیم عا شور وتنام ول 
فضیلت شی ے ارشادف مایا پل !ابد تال نے لیم عاشورہ 


کے د نآ ان وز هن پیدافرمائے۔ یپا سر لور وم اور ؟ 


جن کی ای دن پیدا فرماۓ۔ خضرت آوم اور و علیہ 
واسلا مکی پیل بھی ای دن ہو اورا ون ال جنس 
میں وخ کی گی ضرت ایر یم علیہ السلا مکی ولاوت ای و 
روف لی ان پآ م٦‏ گلزار بیئھی۔فرعون ای ون خرق و 
ہوا حضرت الوب علیہ الملا مت ای دن ی ضرت 
آم علیہ العلا مکی تو بای دن قبول ون ۔حخرت یمان 
علیہ اللا م وای و ن کلت برد ون تی مت کی ای دن 
محر تک مر تمالع رای تکرتے لگ 
عاشور هک دن ہی وہ ون ہے جس میں حر تآ دم علی السلام 
کیو بول ہوئی ای دن باعل لامک پاڑ 

نگ اور وہ ای سے پاہر گے اوراسی دن ش گرا کا روژو رما 

ورای دن ف رکون نرق ہوااور بی سل لك مر رن ہوا 
اورانہوں نے اک دن روزہ رکھا۔ سک اکر ہو سار 
اس دنک روز« رکرل یکر کک ہنا ےک عا شور دای لیے 
کے ہی ں کا ام تکارت نے مج نٹ تون ے وازا 
سے ال و نکی فضیلت ان سے مولع ۲ 1 
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ره وه ۾ ماهانه ۴ 


روعال و رس الکن میں اجای یں 


مول رفرداپنے مقام ید2 وس 

ال ماہکی روعاف غل 7م بروز ہارب تا عشاء 21بر 
بز بد 10 بے سل 11ل ر11منٹکک 31م 
وشات 8 ہے ےار 15/9 مت آللة لا اه 
لاہ ای ارذگ اریم نک رخاو ول 
»ورول :تچ اوراک لقن کے سا تج ھک می رارب میرک فر یادن ریا 
و ہےاورسوئی صدقو لکردہاہے۔ پا یکا الا سا ےی اوراں 
۾ اصورکی تو ںا ان ی لی رو ےول ی 
رش طر بیس ری چ ادرو لک رکون نیب ٢ور‏ پاپ 
اور مت کات لور یکل »وی یں -وفت لورا ون کے بعردل و 
۱ ۶ جان سے اور امت عم اسلام اور رسلسوں ایا نکسلئے 
و ری داش نکی دعا ا چ یاچ عزیزواقار بکیئے 
دیاب لب لقن کےس ات ددع ا۷ری ۔ ماو بول 

و راشتعال گنت ہے۔دھاکے بعد پال پش باد کے 
۶ ال دی مر ولو کیپ لاثم یام 
4 چا رار اد یضر رورپیریہگی- 

پل سے پور 1 1 یسدق ضر ور یں 

(ئوٹ:)1-۔ روما ی غل کےدرمیان اگ رما زکا وف تآ جاۓے 
گے نو یی نماز ادا کی جاۓ اور بقیہ وت نماز کے بعد پچ دا کیا 
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مهف ےہ ےہ 


1 جاے ۔ ارس وت ہے وہ رو ان کر و اجازت ے 
4 تفلک کر ہیں تو متمول با کے ہیں ۔ پر می ےکا ورد 
8 نلف ہوتا جاور فاص وقت نان سات موتا ے۔ 
گے بے شاراوگو ںی مراد ای لیا و ہیں نان نویر 
و اون نے اپتی مر ای رک ہونے پرخلو کک ےآ پکھی مر اد 
رید وضو 
(ا گے پھر طا رق یکو دعذا للع ) 
چ روما کل ےی پانے وانے ا 
میم صاحب الیل ورو شتی ری مریضتحی 
ہد ہے لا ا کن او آنانے 
گم او وک استمال دا ون فا ره موتا اور جب 
لان موز وق و دردروپاروٹروں وجا نا- بہت از مت 
سے دن را تگز رر ہے تھے۔ ایک دفع هیر ایک دوست 
نے ھی یق ری دا اورس انت روا یف لکر ن ےک تی نکی 
و ال سک یت الا روعا ی غل یں بی ہے 
ی ( زنر44 ) 








و جو جوم عو یا جو بک ا ا 


کے ےر ری کر مر و در 








(بتری66) رف بے :چنا رورا کارا رک تی کال دی اود داتکیڈن یکی پیٹ شش رس کل یں ند رےگر کاب اورک ملاکرکھا بل 
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شاه سم کی کیرک ےو 


رکا ڈی کے پرز ےٹوٹ ہے موں ی زک بابرا مو گا ڑیی پار با لت با مو یا تابو س نرق ہو یا یی شل 
ہوجاتے ہوں تو اس کب متررچر لل الفاظ باو وآ ےکر سا نے وانے خیش کے وپ ٹیپ یا گوند سے چا دیں۔ 


تیر ےد کے بنا رکا ماش ۲ 


اگل یکوتیسرےو نک بار چړ عتاہواوردرمیان کےاک 
دن بغار نہ موتا موتو ا للع پاک رون کرات بار 
سورع تپ وضو کر رو ور کے مرب کے وای 
کان بش کدی اس کے بعر دوپارهسورة فات پا پار 
پ ھکرددگی پ د م کر می اور مرب کے با یں کان س 
کادہں۔ انشاء اللہ تھی بغار ہوجاۓ گا اور ریش 


۳ 7 
رر ست ەوچا ےک 


7 ہرک تیار سےتفاظت ۲ 
یٹس ا نآیا تور مز ٹچ کے بع ایک مرت اور عراز 
عشاء ایک پا یڑک ےکا وه رم تیار بار سے فور 
رگا ددآیات مارک ہیں:۔بسم اللو السر خن 
الرچیم. قد جَاءَ کم سول مَن آنفیکم زير عليه 
تم خریص ی علیکم امین رء وف رحیْه فان 
لول خی الله لا ال إل هو ط عليه توکلك 
هو بارش الْعظِیٔم 0 (و129,128) 
لإ رنه ۲ 
ار گور تکاتمل ام ہر ہت دور پا پا رک ہا ا وتات 
کی تاش کے مندرج زل لآیات و رات وضو گر موم 
چا کر کے عورت کے گے میں ڈال دمیں۔ انشاءالل تیال 
تل قا رہےگا۔ دمآ یات می ہیں : 4 
بشم اللهالرَخمن الرحیم. إن کل تفس لمعلا 
حافظ اله یر فا وحم الرجمین 0 
لهم خفظ خذل هاه الَأ ملع لفات بح 
لا ال4 إا الله مُحَمَد سول الله ط 

امین. امین امین. 


72 الم سے اط کے ۲ 
ارک یکو لنش سے تصا ن کا اند بش ہو ای کے اقتصان 
کف ےکی بل رامق کف ت سے رک ت 
بل ۔ ا کرات 2 EY‏ وضو کی ضرور ی یں 
سے خی روت وی بڑھاج سنا ہے۔ انشا اتال تلام بر 


SOS 


21 پر ناکام موک اور سمل وخوار ہوک ھا موز و ےکا وہ 
مات یبن 

للم فتاه بما شئت هم ای آجعلک فی 
حورم وعو بک من شرزر هم 

7 گا یکا عادشات سے پا ۲ 
اک رگا ڑکی کے بز ےٹوٹ جاتے موں یک بار رای 
+ یاک پا پا رل جانی ہو با قائویٹش تررق ہو با ہیک 
ٹل ہوجاتۓ ہوں و ا سکیل مرج مل فا وضو ےر 
سان وال شش کے او پشپ ماگوند سے چک دمیں۔انشاء 
اثرتعال اشک رمت کاڈ کے حادثات سے 
متفوط ہو چا ےی سوه ان 


بشم اللہ مرحم 
له خافظن الله اصری 
له َاظری له من 


¥ دس ۲ 
روز س اڈ کےلڑیکی شاو یکول ستل تھا کیو 
با بھی طور پر خاندان شش شادیال مون یں کین اب اچھا 
رش توا لکنا ہت بڑ اکلہ ے _ 

ا کا سب سے ا مار یق یه ےک با ہوتے بلک یکا 
رشت ررد یا جا سے ۔ شاوی ی پل بہت کا میاب ے: 

اول ایک که 25 راد بادآ تک اش مکیاجاۓ بہت 
سے وک لکر پٹ لیس ا ایک بی وتو کر سمل 
کر ووو ں ر U‏ درست ے۔ 

پڑ ھن کا طر یق یہ کہ جب کی با صن مس پاوضو 
ہوں الا ا رگرب تخد اد ہواورآی تک سشروع 
ر 9 رش ناز والا درو شر فگیاره پار 
پڑ ھے اور جب پڑ صتا ت کر میں ال کے بعدگیارہ ار 
درووشریف ہیں - پیل دن ی مق دار ببس بڑھا ے 
ا یکوک ی کان کی لیس جب تحداد ایک که 5 زار 
ہوجاۓ یڑ ہناش کروی ۔ 

ایک لاک ہیں ہنرار سے تعدادتہزیادہ ونم ویک پپری 
تیراوہوںآ یت بی یہ زی ے: 5 





ا له ال نت سُبْتَک ای کنث من الطلمین.د 
چپ الکو مرت تک کی ندال وا اس 
کے بد سوا ا وم رجہ بالط یک کر یی چراف رال ر 
پڑ لی ایک ہیاس( مر دہ ات ) پڑھ لے جب کی 
پڑھنا شرو کر ے اول درددشری فگیاره پار پڑ ھے ال 
کے بعد ی اَطیف پڑھناشرو کر ےاورجب هنم 
کر ےگیارہ پار ورو شرف ضرور پڑ ھے جب سوا لک گی 
ترا ور وچا سے رلڑکا با لی خود راکو کی فرد 
روز اتاو لگیارهپا رورش یف ہے ال کے بح دگیار مسو 
ار بسا سطیق بے پھرآخرمی ںگیارہ پا ردروشریف 
یدیم ال وتک کارت جب تل شاوی 
ہوجاے۔انشاءالل تال جلرشادی ہو جا ۓگی- 


72 روزی فرائی کے وا سے ۲ 
ج سکی روز یتک ہواورگھ یٹ کیا نے اورخر کا 
بر یشان رت ہوا سکیل ضروری کہ وہ روزانران 
کیا تکو ایک سو پار ڑل اکر ے۔انشاء ابش رو زی س 
رای مزا موی این ادو ادن ب کرو 


کات ہے میں :۔ 
یادآنم ار والملي وَالبَقاءِ يَاذَالْجَلالِ وَالْجُرْدِ 


الفضل وَالْعَطاءِبَ 
یال ما یر 


۳ 72 
مین ارآ تر نگھڑیاں 
حفرت ما صد پت ری اڈ رکنہا کے بارے ٹیل میا نکیا 
جانا ےک ای جن مکی بادآ یه اخقیاررو بش ۳ 
بی اکر نگ نے ان سے اما اس چزرگ باه کش رلا 
ری یف مالی ہیں جن مک یگ یرهاظ رروا 
آگیا۔ می نا ےکی قیامت کے د نآ بل اپ یو ہیں 
کو یا دیس کے؟؟ رسول هن فر مایا عا کش ی 
انیا تین موا تع تو ا ہے ازک ہوں کوٹ یک یکو 
یاد نہ رک س ےگا ایک وہ جب اننان کے اعمال تو لے 
جار ہے ول کے برای کلک ہوک یکا کی کیو ںکا اکا 
بت یرک دوسرا ناک مون دہ موک جب تام امال 
اھ شش دیا چا رای کوک ہو یک ال کا نام اعمال 
دس بش دیاجا تا ے یبال اھ یس او ری رانا زک 
موق جب پل صراط گر و اور ووم کے او یر رکھا 

جا گا۔(ابوداود) اشن الفارال یجنگصرر) 


ا ودود ذوالعزش الْمَِيْدُ 


ےت 


رزقی میں ی رک کی :ا دک سے جا کے اور کے وت اسلا کر 0 1 پا رسورة الاس بل رز یل کت مو ہا ےکی _ 


جو 
یرک مارا بعد پیک دک جال لکن ترت نے اس قفا زس بیان رگ گرا ی 
ام کا سے پک تب مال ہے۔ ا سکی تفای وت گوش تکو متا ےکر نے وال وٹ اورمد بل فائکرے مت بو ۹ 


برض لوگ غر بکا سیب ککتے ہیں جھ یه زیادہ فا نی 
وتک نبت تن اور ہردل ۶ز پیل ےش لوک ںکو ہے 
جب سل رک ام تن اقم 
الک بان ہیں یر بر او یتنگ 
نکی :نی رک ید ربا جانا سب یی یی ربڈے 
ارول ذا قرو ہیں۔ ییاد رو ہیں اوران 
کوگوداسفیر وتا بر شوت کی او لس بائی ایک 
سے رواک موی سجن پوندی ہراس ل کہا جات 
ےکا رو ںک نم لگائی جا ہے۔اس کے درخ توق 
کے ر لھ ےےل لو یا اتا 

4 ےلیکا کے بی یکہاجا تا ہے۔اا ن کک لکول ول 
ے۔ا نکا نگ مرن« بون دی کے متقاٹے میس پیر 
وس ہوتے ہیں۔ا نک ذا تک مٹھا موتا ے_ ری 
اس و ےکہاجاتا ےک ائیل ن لوا حا لکیاجا:اے- 
مکی ہے تی رض تی سارک بان میگ یکہا 
جات ہے۔ ے ہیر بہت پوس ہوتے بل - ال کا سا زمر 
کے دانوں کے برا موتا ے۔ اس بیس مٹھاں ے زیادہ 
تی ہوٹی جرک عام طور سے پہاٹڑی علاقوں میں پا 
جا ہے۔ یال خوددہوثی میں اورتقر پا رک دیاش 
ال جال ہیں۔ ان چھاڑییں پر ےکم او رکا سے زیادہ ہوتے 
لالج لوکوم یال بڑے شوقی ےمان بل - 

پ ری ںییم ناسغو ر اورفولاد کے لاو دحا تن الف ب اور 
رح کی کاٹ متدار مول بان چتبزوں کے علادہ اس میں 
گلولوزیھی ہوتا سے ج وٹ یو ری تا یرتاب 
0 یئ 
استعال_ تمحر او رل 1 لزوری دور ومان ےیک 
و رومت اور شکایت میس انتما لکراتے یال 
ورگ بی یک ج بار کرام او کال مرت سات عدد پا 
یں شی ںکرون میں ین پاپ سل اورمروڑ دور وال 
سوک وکا ےک دست بنہوجاتے ہیں۔ 
آشوں کیش اوقت ول اور بزو ںکی تون 
کے وت ہیں جن سکی وان لت فراب رھ 
ہے۔ا نگیو لوا کر ےکیلئ یٹ برو نکب لکرا نکا 


24 گرام ے 128 گرا مک کک مقار میں پلانامفیر 
وتا ے۔ ا کے تال ےک ےار ہوجاتے ہیں - 
خو نک صفاگی :بی ر ے استعال ے۶ل صاف ہوجا تا ے 
اورال کے بر مادے خاد ہو جاتے ہیں رو زان اھ 
وش بی رکھائے ے چرس کے دا دعب صاف ہوجاۓ 
یں اور چرس ںاور وتا زر بتاے۔ 

ٹون ہوئی پڑی: ہیر ما مور رکھانے کے بد یک 
دی جا سے کن قرت نے ال بظاہرفالتو چزش بوی 
خو یاں ری ہیں۔ نشی یل کرو و ری کے مقام پہ 
کے سے بی جا ہے۔ا سک تی مضلا چٹ تن 
کوش کو متا کر نے وال چوٹ اور ورج یں فا ہے مغر 
بوثی ہے۔اس فائد کی ہیک یتم یکو کر پا میں اتا 
جو دی ںکہ پان گاڑھا ہوجائے۔اسے اکر عضو وی 
موی او رضاح وٹ پراستھا لکیاجاتا ےار یہ ان 
ول کے پا وس لا ری لے کے ہیں۔ 
خراب زغم اور چھوڑۓ: پرانے نشم ارت بچھوڑے ج کسی 
طرن :»و ہو ان پہ ہی ر کے درخت با اڈ یکی 
بہت جلدکیآرا مآ جانا ہے۔ عام کو ول با ییپ بر 
و ے هو ژ و لور پیا کیل بی رک کے نے ی کم 
کر کے لی پکرنے سے یھو ڑی جل دی پک چا ہیں اور 
ان کگنداموارآ ساف ےک چاتاے_ 

کنر س کسی رمو گئی ہو ری سے وں 
کول لی پر نے سا رامآجااے۔ 

لی مضوما اور کے :کے رکش یر 
جو د ےک اس پا سے سر کے بال یں تو بال لی ٩‏ 
موی اور کی وا ے ہیں اور اسر ارت 
ہے اکر با کے ہو ںو اس جوشا تہ ے سے بال دعونے 
سے بالگ نابندہوجاتے ہیں ۔ 

دسر کسام یری کے درخ تک ای س شی ںکر یپ 
رمیات ہوا چا کے علاوہ کی کر سے متام و 
متا ی طور یاههار ہوجاتا ے۔ 


GD 2011‏ 
میریم لضا ندزتر لک واقدر 


چ مات رو زگ ر جانے کے بحا مرت تام چرے بے 
باریک ارت ہوئی یال اہر ہو لس 
ایک د نکاداعہ ےکی شام کے وت بل رپا تھا 
کہم ضرورت سے زیا د وکیل چک تھا اس لیے ین بہت 
آما۔گرائو سے تهب کے انی دام کال برجھتی موق 
"کلف ول میں نے فور ات چ رکر دیما تو معلوم ہواکہ 
ابو یکل ود رورس نے ا کی 
کول ان - 
چ سات رو زگزه جانے کے اد رت تام چجرے بے 
ایک با یں ائری موی پنیا ناو رن 
سے بیج ےکی بھی تھی اورشح کی | ینہیں معلوم 
ہوئی تھی ات لوگوں نے بنا لک مہا سے ہیں اورکسی نے 
کیل رال خیالآرائیاں ونی ری اور س علا 
کرتا ربا کلف مرم لگا ۓےگم کف دہ نوا 
کے طب ےکی وی اور نب کرک انا 
شوق ے۔ کے خیا لآ اک ایی و ںکیکاپی میں ےم 
کول موف کالوں اورا سے با کراسقعالکرول چاه 
ےسب فا ایک ل کی وب بل ے: 
وین ایک او کار پا کک اس اکر ری کافورایک ڈراع 
بورک الہ ایک ڈ رام سلفرووژ رام می رودوڈرام اور وت 
5 گر ا مور تیاریا۔ 
لے وڈ نکو چو لیے ےکر مکی“ ات نک نمرون اور 
ج بکا ٹوراس س کل م وکیا تو یلا تو تیا ملا دیا۔اب میں نے 
مرکو چو ہے سے اتا رک رکددیا۔ ای ود گرم بی تھا 
کاس میں می رہ سلو اورک ایس اورکا ر با کک الیس کو انی 
1 و مر رک لاد گیا رمرم تار ہدگیا۔ 
ا و مس یمر چم را تک چرے پرائچھی رم لکرس جا تھا اورک 
رم تا ۔ اس کے علادودن شی چچرے ر 
تھوپرے کےتیل میں گر مکیاہواکا فو ایا کارا تروق 
طور پر خو نکی صفائ ی کیل خون صفاءاستعا لکرتا۔صرف جن 
دن کے اتال سے میرے منک تمارک 
4 انب ول تدای دقن ( نے 86) 

گر اس کی زیادہ رت ای رات اور نے اصل 
م و کر کم ییون ربا کامطال ھک یں ۔ 









عمج مع جه وچ و E‏ < وچ و © e‏ 6 © حم ظا نھد با وه E‏ مھ بی و وچ ج وچ و و و کچ ۵ E‏ و حم بی سج وک ود کے ا صا 9 وج ج E‏ کے 2 ج 2 و عو عو حول 8 ھک چ © و س و و ج ت چ کے ہے ج E‏ کے © جک م ت 


4 64 64 64 064 046 0404 


موی یھمیییووٰہوھجھفیویویویووےویپییمےبچویوویجیہوومییتجییووویوبییونیھدو میمت یھ یچاویموہچهممیوییبھدییموییھیدہڈہووجیوچی چک 


آهست و لا 


موبلا دق ہے اوراس ےا ی ےرل سے جوپکتا سے و وقبول موتا- 


(12) ,2011 6 


جرا ییاز لکش تارج لیے 
رادار مرک مل کی ہے لاس هراچ رو سفی وا لوا و رورم ںکریی 


ی ان ہدایا وتو رسے بیس :اھات من اما کا علا ر اور مور ہے ےک تو طلب امور کے لے پا وا جوا اغاق مرا رال میں ۔ککھت ہو سے اضاٹ یکوند با ٹیپ نگ 


مهم 


و کے یط پیت چا راکنا خیال رکھا جا گا روعاف مکل کے لے لیر خی جع ای کطر یں نام ادرش رکا نام اھکل بعد خر کے خر میں رور یکر یں۔ 
نو جواوں وی تیش کے جاتے ہیں ای قور کے ے جوالی اغاق لازم ےکی اکر غور اشا عت کے قاب ل کں ہو کے ۔ نو :وین اکا میں جو کدی ہے۔ 


8ال ے اور وزن صرف 40 کو کزوری بت )۱ هراچ رہ سفیدہوجاۓے ۲ 





مج رر ص ےش ت جاور سام ای پاخانے وال 
چک پک کی طرف ورم ہے او رکنارے پر پولا ہوادانہ ے 
و کشر ووا تھا کر نے پراتتا ہی ر پتا سے دوااستعال 
کرو ں لو ب شد یړ ہوچاتا ے شد یز درد »وتا ے اور ورم 
والا وا نونک یی صورت می بھی اھارایک 
رو فطرے خون آچاتا ے۔ میں ال صورت حال ے 
پر نان د ہتا ول که شک ںآ ا کہ یا مل ے۔ 
آپ الم کا نام تا ہیں اس کے پیداہونے یا وج بات 
میں اور سکاعلا جع کال یل یی( سم 
خان دراومل ) 

مشو ر م: سو رتال دو با آل ے نا یں بای لوا رت با 
را ۷+9 ا 
موشیا ر رہ سے رو رب ووثوں حالتول ہیں پت 
مفیر دوا اور زا ے۔ نما کے بع رکا اکر یں گوشت تہ 
کھا میں سن یا نکم یں رتم کون یکرم ےکر استنمال 
کر کے لزانم 1استتھا ل کر بلس 


سات اہ ے يان 


کشت سامت باه سے می ری ا کو قا نکا مش ےر یل 
یں ال رت کک یں اب ان میس سفیر یکی ے 
4 صقان ا بھی ے۔ می ری ا یکوجوڑوں ول اور 
کر یں شر یر درد ر پتا ےا درد ےک ہآ ٹا کیک ںکوند 
یں تبش بھی رہتی ہ بو لتق کزوری بڑھ 
گئی ہے۔ بی مس هیر نک کی وق ال 
با ںکدونوں استعا لکر میں مس کے استعال سے پرکورہ 
الف اور يتان دس ال اس لی سے چ 
کی ایام نل ا کی چا یمن کا گا باس ادر را 
سل یر کیراب بت تجگ ناکما کول دہ 
زویف من ےک وااو رکٹ انی تب 

کی ون کے آکے ونر چا ہوئی بے۔ میرک مر 


زیادہ مگ یال اہ رہودی ہیں سر چ رتے 
ہیں ۔( کیل امام رپ دخاصسنرے) 

شور ی باش پر ہم نے کافی این ها 

اور قافو زا کلت بھی ر ے ہی ںآپ نے ایک ہی خی کئی 

م ریغو ں کا حا ده ریا لمع 

ضردری ہے اور ہرم ریخ کا حا ل الک خط می می ای ای 

کال اف یکره ای اور پور تک و يوس 


میرا سب سے انم سل کہ میرک ملش ہے بای 
تام ال ای مت مک بتاء پہ ہیں ۔ کچل چا رسای سے 
رس چچرے پہ دا ےل ر ہے ہیں جب دا ےیک 
نے میں نے وان موز جاتے ہیں جب دار جات بل لو 
گے بن جاتے ہیں ۔ مر کچھ می ںی ںآ کہ ٹیس ان 
داوں' داول با گذعو لک کیا علا کروں؟ میں نے 
مت یک رکس لو کے اور دوا نیال استتعا لک ںین و 
اف قہ ہوا یں زاش یا میس متلا مول او ری سے اتاو 
ات کرش ون 

ان دول او رگڑھوں ہے می ری رک کال موک سے بک سے 
مرچ لعز یر ب(صورت بتار ے ہیں یق جطلب اور 
ام ستل ے میں ایی اچره ی کے سا گھ نمی چان 
اس کے بد لے کے طرں طر جک باتو ںکا ساھناکرنا بت 
جم کل اکتا لکلا بکاعرق لا 
کمپرروز ر سے ب کا کے ےگڑ رما یں کے کے رن 
تنل ات رک رت یدکالی موی نے کان 
بھی #ودیاسی( وریا کڑ.....رارپڑی) 

مشوره: آپ ” سن و جال پچ“ که عرص استعال 
کر یی انشا اشفا تہ ہوگا۔ یو ایب ی سن 
1 وج ےآ پک تم ماش ہو تیم E‏ کان 
مر 1 استمالکریں۔ 


ری مقر 20 سال ے اور تن ایی رکی طالبہ 
مول بعر سے سے میرے با یل باو ٹل بہت زیادہ 
درد ہوتا ما کا کن کول ۰ مان اب 
اس کے سا تج هرت سے یس با بل طرف بہت درد موتا 
ے۔ میں نے وال کو دکھایا 2 انمہوں نے ای ی یی 
کروائی پت کرد لک ده رن یز مو سب ۔ اب مرا 
سان بھی بہت پو ے۔ میرے وولو پاژوول اور 
تی کے درمیان اور با یل طرف یل طر گرد 
کے کے جے میس دونوں بازوال کے درمیان بہت درد 
ہوتا سک وجہ سے برا ریگ کال ہوگیا سے رب 
چچرے م باز داور پم پا لک نگ کال م وکیا ہے 
ویر سے چرس بیدا بھی بن گے ہیں اورمی بی نس 
اور ازه اگل ہے جان ہو گے می ںی چ کو یں یا 
رور ول لو بہت درد ہوتا ہے او رکا م تک یکر وں جب بھی 
بہت درد ہوتا ے۔ ولک کرو ون ہوا سك برس 
مک کا کون سان عل با یں اورکوتی بی با دول 
تا گا مرا یکر کے ان نار یو ںکیلے جھےکوئی تار 
شدہ دواگی تا ی تاک یں پا زار سے خر ی رک کیا سکول اور 
ایک ووا با گا کش ٹیک +وجاول اور رے 
سے عم باز واور ہاتھ او ںکارتک بل سفیرہوجاۓ 
اور مر سار ترگ کی کال د ہو۔ می آآ پک تتام مر 
دعا یں دو ںگی۔ میرے حا فن کی تیر یکیل ےکوی نس بھی 
تاک - مرت چرس پر پیا ںنظرآلی ہی ںتھوڑ ازم 
لام اورسغیرسا می راچ رہ جا سے( نو رفا طلا مور ) 

ورو :کت اب موک نو چ ر وی ٹا رل ہو چا ےکا کت 
خراب ول چچرہ کسے ابچھا نظ رآۓ گا۔ چچرہ بشرہ تو 
دب بد نکی صحح تک ینہ ہے ۔آپ جح ر جھ ہر 
شفاء دید ستز شنا ی اور خرن ص“ استعا لکریں۔ 
پا وں وق کی نماز اور جم کے ساتھ فرآن می رکی 


OSSD 


کڈ راپ :مو یکا انی بچھا نکر ددم رصاف برتن ترش پمارت رل اور ول میں ہز یڈ را ال ال ولا دحنرکومغیر ے 


لاوت کن ے۔ دل ےج سی اشا ورسول مه 
نے اپ ام تکو پار بارت یرف ماگی۔ اسک لک وچو زک کی 
اور گل کی جرش ےی اور جات ا نا 
استما لب - 

1 موٹا مول رکز ور 
میرک تمر 31 سال ہے۔ دماٹ یکام بہ تک ناڑا ے بظاہر 
یک شاک زندگی ب کردا ہوں لیا نک مسا لک شکار 
ہوں۔ هک مات یل ہوئی۔ ناشن ور ہک نے 
کےآدھا نے بعداچابت ہو سے نوکیلیس 
ہو ےآگھوں کےگروسیاہ عل پڑ گے ہیں اور بای 
بل کور ہے۔ پلہ رگ ت کان صا فی کان اب 
سافول ہے۔ ایک سال ی دای ںگمردرے می دردہوا 
تیا اس یں چون ی اول کے دانے کے برای ری موی 
این بعد می سکردوصاف م وکیا کان ا یربک 
ہکا درد موتا ہے۔گردہ پھاری سار پتا ہے۔ دار کہت 
رپ ٍھھ u‏ 
ے۔ ول یں کی کف ون ے اور پاتھوں اور 
رو ںکوسردیوں میس پیینہآتا ہے۔ مہرے بال بہ تم 
ہود ہے ہیں اور تیر ی سے سفی ربھی ہہور سے ہیں۔ بھی ی 
ور لک سے بایدر هل هیال چ سے نے لن 
ول ہا ہے۔ بل نے بت من زنر یڑ ای ہے۔ بے 
راہ رویسر یوش شراب نوی نو سکوئی بھی نیکست 
مناد گنیر کیا اب-2 دنب چار ار 
روزانہ پا ہوں ون گوشت کیک رکھالپتا ہو لین بڈا 


گوشت ا لئ لق ںکھا تا۔اس کےکھانے سے گی اورمحدہ 
خراب ہوجاتاہے۔متوازن خذاف وٹ چا ول ری اور 
کاگوشت استعا لکرتا ہوں کان موغاا مور ہا ہے ۔ پہی کی 
وا سا بر پاے۔ وز ن تق رپا 76 کلوگرام ے۔ براہ 
کم مسا مشوره یی -( مک رم پاد ) 

شور :آ پ ترشن تم مرواو رجو رشنا بقل 
یی ہیں ڈلی استع لکریں۔ متوازن نزا استمال 
گرب مک کر کہ چا ےکی مقدا مکردریں۔ عرص 
رایس ف انبر 1 استتما لک ی ۔ 


محر میں اکٹ خرالي ومان ہے اور سمار ےئم میں 
ور کی بت اک سوئیاں بت ول ول ہوئی 
یں ۔ دوپ میں د پفدد ومن کم ار ول با چلو ںآ سرت 
سوییا :ق موی سو مون ہیں ۔ می ری رل سال سے 
اور را ری ریا رٹ ےکور بہت بو ل م میں 
اهربا آپ ول اج سا علاع بت تاک س 
اس بجارگی ے کارا کول اورموٹا بھی ہوسکوں اورکیامیرے 
چا ہد ےک گی ری ہجدے۔(وازغاناسلامآپاو) 

مھودو:عناب پاچ عدو کرالا گی فی تین عر یگیب 
گی سو فا ےکپ پا یش جو و ےکر چا نکر ذ رای 
ی ملاک رع وشام دو وقت بیس فزا م لکروتزری لول 
ین سے چا وفیره رها صابن تو استعال نہ 


و 20114 )3( 


کر یں ۔اگرکولیسٹرول دقن لک نبھی مفیرے۔ 


اس 





دائ بہت یں 2 
مرا متلہ ہے س ےک می رهش ردا کے بببت بل دا ریش 
نیاق بندہوں اورایے کے ہیں یس جلر 
کےانددہوں میرک تر 22 سال سے بج ےکئی سال سے بیدانے 
لد ںکریموں تال مہا ے ایا ن پھر 
تلآ میں ان بدانے نشا نیس :نات صرف دانے بی ہیں 
ار وت فونشا نیس پڑتا۔ دوپ ٹس جانے سے اور 
ہوجاتے ہیں اس کے علادہ می ر۶ یلیس می ہنی اوردلیں 
فک مون سےاور مسا ھی کھلہہوے ہیں اورا یس لوم ہوا 
ےی کو چو سدراخ ہوتے ہیں ۔(شا ا کاڑہ) 
مور گر دا معلوم ہوتے ہیں ۔آپ جوہرشفاء مد یناور 
نی مراواستعال میں اشتہار کرک استعال نک ریں۔ 
آپ صن و جا لکریم رل تما لکریں _ نذا 
بر 1 استعا یکی ۔ 


ادویات او رکز یں وا نے وا نے 
ایک خلگھیں با فو نکر میں“ تاب / ددائی ۷بذ راو 
ڑا پ کے پان موی رم و ےک تاب ادوائی ڈاکیہ 
ےملک ں۔ 


وٹ :ٹن احہا ب جر یکر ے ہیں مستعدخاف نصا یا 
کی لظ انراز سک۷رتا با ری کے ب ارس جل کیا ہا تاے۔ 
آرڈ رکیل مرف اینب راو ڑا لگ بیس 
042-5 





۰ ۰ ھ ٠‏ 4 مه | 
رت مه صاحب26 1 کا سخ ری شی ول( انشا ءاشتحای )روز تریس تاونس يکي 


ےق ا تا 





مرلییضو ںک مت او ںکاچارٹ 
فسذا شر ٦‏ : کر یا ری ج وکو یگنر مکاد یداد ی نر 
7 کر ور مان موی کی دای اخ ےا هکساده رون ری 6 
گوشت شور ے وال دک رکه گوشت شور ے وال خر ق کا ہانگ ونیا ان بر سل 
امروز ہیی رتور مرو یود علو م کرو پیت کیلا چم ول مر مد مرب 


را مر کم جر تشک لوو تیر ہکا وز بان عر گا ز بان عرق سولف عرق اود ید دود 


مر > 


6 ج 35 ۲ کی 7 ۰6 2 
5 3 ۱ ۱ )وا یر 
ا کات سوژا اکور ہا اسل (ش رل پانی ملا ہوا شرا یک پا خرف کا ال پر یکا دودھ 


و ذا فصو 2: کشت ادد رول ویک مرٹیکاگوشت یال روک انز 

دول 6کشت ری هرک پا سے دال مود یف کی ورگ دودھ با دوس 
ہوئی زی محجورتازۂ جو ہار کے رن ز ون ان شید ہے کے باب پیا زک سل ارب نی 
رون یتو نکا برای دامپ چاغوز کا جو می کا ری لو یش کا علو و وا لک ولو کک بو 
کو خو انی خیک متام وک سز نف وش تشم اگوہ کنر وود می ملا ہوا۔ 


جر پر انی کے وقت ور ره یآ رک دوآ یات اورایک مرت بآ یت اککری بز_کا قوس تشک شا دورکردیی جات ےگی۔ 


7 رام عابد 


۰ 
e‏ 
ee‏ ۰ ۰ ۰ 7 
موا رن عرزا اخ کم سے 
¢ 
ون اے : یکن وبا لکا سرچش بل تا بو ےج اور مو کوت انا بخشا ے اوه از ی بی زک م اورش بکوری 
پار و دسا سے کفوور رک ےک اور ٹوا وو چو بدك بنانے س مد دتا E‏ پا ےکو روک ے 


تس نکیا ے؟ صو ری کے ایک شر ہآ فا بط وی نتا و کہنا 
سکن نام سے اسب اعضاءکا گر ہمارے نز دیف 
تکا دوس نا تن ہے۔ اس لظرپے کے مطا بی کت 
فا شا مد رال تن ی مات ہیں ناشیا ضس نکی 
افرش کیل ےک کش خذا ایک لازھی عنض کی حیشیت مت 
ے۔ ہماری تزا یی وناهنری جوانمیت حا سل دوا 
کچ وٹامنزہما رےتسن ٹیس اضا فک ے ہیں ان 
کی فصیل ولل میں گی ے:۔ 

رل ش ناشن 
و لش مضبوط ن خنول کل کوش اٹڑے اور دود یکا 
اتال لا زبی ے۔ وتا ی نا خو ںکومقبوط من ے اور 
ا نکی وتیل مد ونام ن لیس ناخو ںکو 
زم پڑنے سے ال سے اگ رآپ کے نا نکزور ‏ تو 
جیلاشن کے سو فک ایک چھلوں ی سیت یں کے رل یا 
ووو بیس ملاک رشن ما تک ون ٹیل تن پار یں ۔ ےہ 
ول مایا کل ہونا چا بے۔ 

صاف وشفاف جلر 
صاف وشقاف او ریک رق ہل ر کے وٹامنراۓ ف اوری 
اق ن یی ت گل ردو ل موق 
ین کپ کی مرگ ہے و انی روزم هک 
خوراک می ںی ےل ( کڈ لور مکی ایی یال 
ہیں و نيع نے باولیرانوں اور ساق 
ہے۔ اگ رآ پک جلد ی کک ہے ال مل پیلاہٹ 
لی ےو وزی ود پراپے موان سے شور ہکر ی سوه 
دوسری پچیزوں کے علا ودای وٹ نکر ےگا۔ 

چگ داردات 

مضب و اور چک دارداشو ںکیلے وناک ا ےاو رڈ ی ضروری 
ہیں۔ کی دودط بھی او رگوش یں لے ہیں ۔ وغ نکی 
کیم اورفو لا وتو کی مہو ی کیلع ضروری .ان ملع 
ره ا میں ی بت کپ ی کر وراک 
اجکی وی ںبھی لی بات ہیں سن میں رات نا می 
جز وا ںکوسفیری عمط کرت ے۔ دامت ںکو ورش کی کی 
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ضرورت مو ہے اس مقص رکیل خت سیب و نا شپالی 6 بر 


و ریز ری مفیرے۔ 
بل 


پیک دار ری بالو کی ون ضروری هی 
گرو ے وم ون ک کی اور اٹڑوں ےی ال خراک 
ہیں دورو دی A‏ مق رار شا یکر یں گن دمک 
ماد پا لکو چک عطا رن ہے۔ ای ریق وان 
کی شور ن کو یکھا هریت تیان 
گند ھک پا ہا ہے ۔فولاداورتا ہے کے اج اء الو ںکی 
رگ تک رارکت ہیں اور ہشن گآ لو برا اوراگوروکششل 
شف اور بادام سے لت ہیں۔ 
مان ‌اے 
سن و ما لک مرچ ہلا تا س کی لاور مو ںکو 
تاتا خا ے علاوهاز ی ی زکام اورش بآوری_ستکفوزز 
تا کیم اورو لا کو جزو رابنا هدوتس 
کیل اس کو ر وکنا سے ہے وٹاصن سیف 2 دارم ول 
ون زرو رن کک سب ہیں گنی ان کی ز ردی رصن 
اور پل لش پافراط+تاے- 
وان 
رک زج اور پاض بڑھاتا سے رن دو رکرت ہے دما کو 
کش ن ا زموگ ی اور ووو ٹیل متا ے_ 
را بوفلا و یناوت فی 12 اعصافی نظ مکونقو یت و یا ے 
اور ہہک مدرددیتا ہے۔ ہنی ان تام اشیاء نش پایا جانا 
ہے ج نکی فرت اد یکی ہے۔ بای می کی بد لی نظام 
کے ضروری سے مہ برکودہاشیاء کے علاو مکی وسو با ان اورک 
ا 
و کی ( ایکا ریک ایسز) 

کت مر صوزعول) ول اورمطبوو ناخو ںکملۓ ضروری 
- بد نموت کفوور رک بت تر ےا لیے 
کی ون آلو مائ ےے وارز لول ثربوزه سیب اور و 
میں ماما ے۔ 


6ب 2011ء 14( 


و لن‌الف 
وال فت ت اورک ردری جل روزم جنانے مل رود یا سب ۔ 
وان‌ای 
رکش با لک اشیاء با والو لک موب تن امن 
ے۔ ججلدکولقو یت و وال ھوں اوردفا نون یلول 
میس استتعا لکیا جاتا ہے ونامن ا یکا تی لآ گمول کےگرو 
ساد علق منکب لگا یا جانا ے۔ 
تام جیا نگوشت دودح ھل اورسینر ہیں بل پاۓ جاتے 
ہیں۔ مطلو تا کر کیل بر نکو بہت تھوڑی 
مقرار ی ضرورت ول ے۔ لا اگ ہآ پ کی خوراک 
متوازان ےن اس می پرکورہ چاروںگروٹی لک زا یں 
شال ہیں نے آ پکومصنوقی وٹا من رک یگولیا ںکھان هک کون 


ضرورتہئیں- 

کی سکیل 
عوالشای: اجان ایک پا سون فآ دھا پا ود ید دو لے 
آ نے دول نشاد رای کو لر ایک پچھٹا تک کا لامک 
ی کے ری لے پاوژر ان کیب 
استعال: ب دشا مکھانے کمن پل با بعد استعال 
کب ( جال ڈیا کحل خان) 


اولادجوژول کے تار 2 1 


OOO 000000000000000 


ال لاعلارج سب اولادازدداہگی جوڑڈ ےک ہین کے مردوں 
می ریس ہوا نکیل کم ساح بک طرف مکی اد 
کلام ای کے زان ےط تفع کیل ری 
کے وت کا جوالی فافش کر ایک روموت جس 
ںآ پکوعا م للت وال ستی سن یکا جرت ایی استعا لک 
شس سےا بتک ار جوڑے اوا ویک دوات ے 
i‏ یاب ہو گے ہیں اور اس بروشرییس موجودسالہا سال 
ےآ زمودہ روعاف کا دک اس روعا یتح لک تا خرن 
میک کی خطانو ںی سارک دار رتمک پارک نے والوں 
ن بھی جب لقن اوراخماد ےا ںکوا نایا اد تعالی نے ان 
ےآ واولاو نگ دوات سے ہرا کک رر کر دیاش راہ 
رش ورن یٹری سک ور کے با یات اور 
روزانہ استعال کے ایک مقر ووا شرع تمراه لے 
گی ونم کب وقت لیے ہک رورت یں لی سآ پ تد 
دسا ا چتررلوں بهر و مک ہو 9 
مر شک نومت کے مطا کم ا زم3ء 5یا 6 ب امال 
کر یں ۔( کیم مار ن ودی ونی چتاعناشع) 





تری66) صر فآ دھاگھفٹحادت: اش تی ی وال عباد تک رن پیند ے اس لیے جب ہا ری دنا سوری وت صر فآ راگنا لکی عباد تک ی - 


کاروباری رکاو ٹکا الو ماوطش 


آپ نے سور کوٹ کے فو اد تا ےتوس سوم ول دروئول او کہ چوک ماردوں میں ے دروشریف اول و 
آم ن مرعہ او ری دفو بدوگق ی اور روُوں پر لوف مادک ردق اور ویب چو سکیل ناش تیار ے 


( شی رات ) 

گم صاحب الآ ت تخرف لا سے 
آ پکا درس سنا عدابچھا لگا بت پچیزول تق پد 
چا ھک تلع ۔ بہت ی چزون لتق زان 
مس سوال تھا کے جوا بآ پ نے دےد نے ۔آ پ نے 
سور کوٹ کے پارے میں درل تفاب ی ےآ زمایا و 
ی اس پش لیا يا رجات 
کار معا کر سے ا یکلم کی 
آز مایا کالفظ اتال تک ی سوم بات ے۔ 

بس روزانہ پپترول چچڑیوں اورکوو ںکیلئے ناشن نے 
کرت پر جالی ہوں ا نکی انتظار ہوتا ے جونی یش 
را کی پیک وی زان ا نک ورال روما 
رد دشر سال سے 
وربا چا کک دوج نول سے انہوں ےکا نا بند 
کرد - دوٹیاں وہاں خنگ ہوک او راد راڈ نی رل 
اور کے بہت غص رآ تا۔ می سو ہدک یآ خر ای اکیوں سے 
کیا رند ےنا راض مو گے مک نکیوں؟ پل ۔ بیس نے 
بہت یه بہانے سی هک سکول فر نویس پا پچ رآ پک 
خطاب سنا اس می لآپ نے سور هکوژ کے فو اد با ے نز 
ٹس نے سو چا کول شردوٹوں کے او پر پٹ کر ویک مار 
دول میس نے درووشریف اول وآ خر تن مرم او ری 
دق ےسور٤‏ و تی گی اور رو ول پر پچھونک مار 
کر دک دیق اور سومرے یل که ناشن تیار ے۔ 
آپ لقن اه ال دن سے رون کا ای کگکڑا ای کف 
ضائ نہیں ہوا_ 

امول زا دنم 1 یکرامت 
(عطاءاش) 

وت کم فان ام 
الاک تشن ا زا ر رد ھا یکن هروا نکی خیش 
ارگ رت نت ہو ےکن یکوقبو لکیا نید بہت 
ہے ین رتا تھا ای اشتاء س مج ےکہیں اور شاد یکی 
خوا'ش پرا موی لیکن میس خودا نینس و کا ت _ 


SES‏ وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج وج و 


وال کی نا راض ہوتے اور خان دان رتش بالات نیز 
ہیی پا محلو میں تیا کاس ی جک پرشا د یکیل مرت 
اورا ی ڑکی کے وال بن رضا من ہو گے پل ۔ ای بے 
۳۹ یس شب و رو زگز ردب ے اک نہیں سے 
امول ت ا ےک یکنا بگیا۔ ہرنماز کے بع ر اش رایک 
باقا عدگی سے پڑھنا شرو کہ دیا میری حر تک انجاء 
درک هیری بی ی دی دی وت ی اور یر ے 
وال دن نے کی میری شاو ی کیل ال چک رضامت دی کا 
خووا ھا رکیاچہاں س پا ہتا تھا ۔ 

سب ووتو رگ وکیا مر ی لآ لت لک 
مد یسب انمو ل ارآ فک برک کی ۔ مز یر رت 
ای ی کے کر وای من ان ار الا 
بھی بہ تسا ی سے رضا مند ہو گے بللہ بہت خوش ہو ے 
خرضیک ہام کاو فو وکو درا نکن سل ۔ 

یں نے ہنا گبقری سے دعا کی تو لی کلم ناس نو ال 
پڑ ع ذکاط ری رای طرع فوائل پڑ کرای ج ابی 
شاوی کح دما کی -ای رات خواب میں خودود یک اکآ کے 
دیا ہوں ینس میں کے مبری صوررت بہت خو إصورت 
ما دی السی فصو یل کے ای یی سآ کی ۔ 

ط ریت فوالل ہے س ےک دورکعت صلؤ ة ایاج تک نیت 
پڑگیاجاۓ اور برچ سل ال مرت تک یہ ی 
جاے۔ اس کے بحدخہایت ی آہ وز ارک کے ساتجھ اپنے 
مق کیل رما کی جا سے ۔نہابیت بی تا نار لک تیو لیت 
کیل رتیل 

اس دوانمول راکو ےکر یں ارت جوک اکتا ہیں 
اللہ کے وهعطا کرد ہیں- 

می ر ےک و بای حالا کیک شہ ےا سل میس میں نے 
کم صاحب سے ماقا تکی نو حطر ت کم صاحب نے 
کے ایک لاک ہیں دقع الہش ریف پڑ کر دوبارہ لغ 
کی کہا تا میس نے ابھی یہ وی گل کی ی ںکیا تی کے 
مر ےکا روپار یں نماطرخواہ بت ری ونا ش روغ موی اوراب 
شاک می ر کار وار عقاو یی ہوکیاے۔ 


بر 201 (15) 


4 » مولا اوحیرالم نخان 
77 مد" 
¢ 

ایک پم وا ور ج ب کا ڑ یکو چلاتا ےلو وہ راست کو وتا ہوا 
گاڑی چاتا ے۔ رورت کے مان وی ما 
گاڑی کے عل ےک دوصورس ہیں ایک مہکہ ا یکو ایک 
راو چلاۓ اور ووس ری صصورت ہے س کال کے اج یکو 
را کوس رک بر یھو دیا ہا سے با روف یلق 
ہوک نظ می ںکیگردوفوں بش بہت بڈافرق ہے ۔ڈرا مور 
وا یکا ی کل کرای منزل ین ےکر بے ڈرائیو رگا ڑی 
کا انجامصرف ہے س ےکر دہ ددم تک دوڑے اور ال کے 
بح رک چز ےگ اکرش ہوجاے۔ 
ایک پا موی راوج بگاڑ یکو چلاتا ےلو وہ راس تہکو وا 
گاڑی چلانا سے ضردرت سا ده جانا ےاویھی رک 
جانا ہےبھ یآ کے وتا ہے او رگ تبث جانا ہے بھی 
سرت اوی دنل با نمی لک طرف مزا 
بجی دہگاڑی ہے جوکامیالی کے ات ای شرل بسچ 
ال لس لق اضر ک ی بووه بل 
رف طور دوز ر گیا اس گژی ات رتل 
اور عورش کل وه درک اور کے ٹ ےکی و ہیں 
مزع از و وہ اترما رس ر لآ 
طرف دور دی ۔اریگاڑ یکا واحدانجام ہے بکروه 
تھوڑی وور جل او رال کے بعد راکراپنا نکر لے۔ 
ال شالت زنده اسان اورمردہ انا ن کا فرت معلوم 





موتا سے زندہ انسان باہو انان سے اور مرده انان 
سه موش اور کل انا زنده انان ار وت 
ہو لگا و صب مون چپ کی ہو جا ےگا اوراگر جک 
و کی ر کی جائگادداک رآ کے بڑ ےک نو الکو در 
کر جک مت ای دہ اریز دوک کی اپ 
رف رس تک یکر لےگا۔ اس کا نرب موک کہ دہ ایا 
کا ما یت کک ای -ال بیس مردوانسان دہ ہے 
جوا مکی بجھ سے ال ہو جو ہو لے کے بعد چپ نہ 
ہو کے جو لے کے بعد رکناشہ ہا نے جوصرفف ابی شرطو ںکو 
منوانا چا ہتا ہو فر ان خالف کی شرطول پر رای ہونا ال 
کے مها خار ی از بث ہو ایا اسان مردہ اسان سب 
خداکی دیاش ا سکیل مرف بر عقر س ےک وہ ای اور 
بر باو یکا نشان »رده جاۓ- 
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تر ی66 کد کا5 ون ایک ول دوو کو چاو بک کے ایک سیر پل ڈا لکرخوب پا خی جب دعاب دنم ےکا کر دنت کار ریا 1 1 20 


۰ رجا ناسلامآیاد 
ا ی یت شم نکب 


ToT ۱‏ 
اور رانا جانا ہو ول شش راہٹ انان کی شخصی کو نمایا ںکرد تی سے اور دوسرول بر گرا جاثر وی سے 


ایک شش فصت انا نکی ایخ لی ہے جس سے بے 
شا رکرو ر لوں کی بردہ 7 ہوچالی من ےکا 
ہت زیادہذ ٹن یاد ل شش نہ ہوں مان اگ رآ پکیخخصیت 
وی طور رمتا ےکن پا رو وہنا ںکہآپ غل 
می مقبول اور برمیران س لک یاب نہ ہوں_ یوگول 
ک میتفر طور برای کی ا رھت ین عام 
طور ی کوخوو ہی و لکش اور شش بنانا با 
میت اک ہم گی رافظ ہے۔ بان تام صفا تک جو 
ہے جن ہیں عام طور پر بین کیا جا نا ہے ۔ اگ رآ پکواچھ یک 
پیل معلوم ہو کا یکدور ےآ پک خصیت سے متا ٹر 
ین و زرا هسب سوا لف کی شی مین انا 
رازه ۔ 

آ پکاعلہماے؟ 
شخصی تکوجاذ بر باس می لاس »بت اب کردا راد کرت 
ج ابآ پکوچا ےک سب سے ذیادداپ لا لک خال 
کین بیش ال حثیت کے ماب رین باس پا 
چا بے ایج کے اورک وسلا بے جو ی خر ہوگا وه 
کی کان ناک کی تصرف صاف اورا حل 
و عل ہوں ان ہرایط ررح استریپھ یک یکئی ہو۔ جوتوں 
هک باش ہواورجراشیں صاف اور ول ہوں _ 
ارآ پک پیینزیادہآتا ےلو من سب مقار میں با 5ڈ رکا 
استما لکنا چاہے۔ 
چان فا لک شس لکن ہا یت ضرو ری ہے دن می لکم 
ازم وو اردانو ںکی صفائ بھی لازی ہے اگ رآ پکخزت 
ےکر یٹ بے ہیں با پا نکھھاتے ہیں ف پر مدرگ 
صفائ یکا بت زیادہ خیا لک سس اکر با ی کر نے کے ووران 
آپ کے من ے بد اوی رآ پک خی کا سا رکم 
ٹوٹ جا ۓگا۔ 
کر ےہ و ئے اور بین بال انا نکی لا رواوطیعت اور 
لاب ین کا غوت ہیں۔آ پک چا کہا سے سم پالوں 
کوش درست رال ای طررح ناخنو لک صفائی کا بھی 
اس خیال دکھناجا ہے۔ 


کاپ لآداز شس کش ے؟ 

آواز س ول شیک مطلب بر ےکآ پک٦‏ واز سے والوں 
کواکچی معلوم ونی ے پا کل اورآ پکا انراز وول ن 
ہوا سے ما بے اش ؟ ہہ یھو ےکا آوازانما نکی قصیت 
سس چا ر چان اد ت ےآ ترآ ت اوت رک بات یج 
اورا ی چیک رظ ر رک ےکآ پکام هقی لآ پک ہاو ں ے 
بور کی نہ مو با کر تے وقت اس با تک خاش‌طور خیال 
رک ےکآ پ مضورن سے نہ بتک جا بل او رآ پک با س 
یاود یکی نوا - 

باج انسا :ی ای یتک ما ای چوا ایک 
ای خصیت کی یسب سے بای خلا کراننان خو 
عزاج ہو او رانا انا مو بش رامت انان کی 
ی تک نایا ںکرد بت سے اور دوسروں گرا جاڑ 
بھوڑئی ے۔ لوک جب “رات ہیں تو ا نک چچرہ بشاشل 
خاش ظر٦‏ نے کت ے کرامث انان کے اعصاب 
کیل بھی مفیر ے او رای کر رابت تفر نان ۲۰ 
کی خخصی اوہہ شش بنا سے بل جھوی طور برا کت 
ی اما ڈالتی ےاگ رآ کسی مشک ل کا میک راکر 
شرو کرو میں زو ہکا م پر جیا تزطور بر اور مقاب نگم 
وت میس پا یك لک جا 6 - 

کیا آپ دوس و ںکا خیال رکھت ہؤں؟ 

آ پکوخود یرہ ہوا موک کہ لوک ج بآ پ کی فک 
خیال یکرت نے آ پک ے مدر و لال موتا ے اس لیے 
اگ ہآ پ اپ ےکونقائل تج بان پا سے ہیں نے دوسرو ں کا تھی 
ضرو رخال رک ووسرو ںک فلان و یداو رآ را6 خال 
رکنا آ پکیلے ا نمی ضرو ری ہے متا آپ انا خیال ر کے 
ہیں دیاش شای کل ایس ہو یں کےاحماسرا تک 
اڑا م نے ہو ےآ پکو یکاممکر ی اور وہ ای سے متا 
نمو ارآ پ یسو کرت خی لک رابت کآپ سے ای 
تح مک یکوتاہیاں مرزد ہوثی ری بآ ی سے تبیہ 
کر سے کا بآ ند ہآ پ دوسروں ار 5 و راما رام 
شال لھا کہ ی گے۔ بث ومہاحۓ کے رورا اس رہ 





ہا ےک بیش رپ ایک رہے اور اختلاف را 
کے موق پر یکوم فو ڑجواب ہرگز دو کے - 
کیا آ پ گور پپپ »ول ے؟ 

کوک عورت یا مروخواہ ده مکنا ھی ہیا ول کت 
ہکن اکر ووب کل نا مول بت بنا یٹھار ےلو تموژی بی دم 
بل دوسرے لوگ ال سے اکتا جات ہیں ۔آپ یل ہے 
صلاحیت + چا هکرس جد چا رآ و ی کشت وکر ر ے ہیں 
وا ںآ پ بھی ا نوش شریک موک اگ رآپ اس 
موضوع پر ول کل سکت تک از مآپ دوسرو لنویل 
وی لیے رہیں اوریخورا نکی پا تج سل 

آپکا ء2 کماے؟ 
شس ططر آپ دوسروں ےا کس با تک امیر ے ہی ںکہ 
وهآ پکا ادب ولا ری میک اک رج دوس ر ےلوگ 
تھیآپ ےا با ت کاو ت رک ہی ںک ہآ پ ا نکوا نک 
دتم دی ی وتات گر دول 
کا اد بک مس اورکچوٹوں سے پیاراویحبت سے میٹ یآ نب - 
اکر چھو کول یک میں نو یں معا فکردمیں اور اپے 
واللد بین اور استادول کی زر تکرب اورصنف نار کک 
ناک مزا یع تک اح ڑا مک ی ۔ 

7 یا آ پ وسرو لک ہمت افزا یکرۓ ہیں؟ 
آپ دوسرو لک بمت افزا کر نے میں یں ٹین ر ے 
ہں؟ کی ٣‏ آپ نبات ران دل سے ووسرو ںکی تریف 

کے ۲ مادک ہإں؟ دوس جب آ پ کول کام 
کرد 2 ور کیا آپ ان نون »وت ہیں ؟ 

دیا شش لوگ اس جات کے ی رت ہی لک رال ان کے 
اگ ےکا مو لک داد نے ان موا عکوذراباد سے اورسوے 
کہ جب دومروں نے آ پک تیف کین پک وکیا 
سول ہواتھا۔ ظا ہر ےکآ پکو ہت اہی معلوم موا موک اور 
یکی اہر ےک ہآ پ ا نک ت ری فک نے والوں ےکی 
خوش ہو سے ہوں گے۔ 

ریا ش رش چاہتا س کہ اس کے بارے ل اعد 
نتم کب الک تین ط ریت ہہ کاپ 
دوسرو لکی جمت اف زا کر فو دہ بے مدخو مور کڪ 
ان سے اتا ےآ پک بت افزائ کی بدوات اسف 
کی ای کر اقلا بآ جانا ے۔ 

ید چند با س ہیں جن نے ےآ پ اپ ی تکو 
گے زس یں اور اس ووسرو لکیلئ رش اور 
بنا ہیں 
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ام تلاوت او رچر رسا س 


کشا جوڑوں کے و ردو کاعلاج نماز لکن ہے جب ہم وضوکرنے کے هرا کے ہو ے ہیں تذ یکل مارا م 
ڈعیلا وتا ے کن جب نماز کی نیت کے ات اٹھاتے ہیں و قررثی طور ےر * 





امام جب تلاو تکرتا ے اورت زی دصیاان کے اتر اورت 
کے ساتھ نت ہیں اور اس پٹ نے اور ضننے ےےل کے 
درمیان ایک خا مک ابریں پا مون ہیں اد اہر 
دول درمیان انوا رات تلع ہیں اکر ان نل امام 
کی برثی قوت توزاورزیادہ بو نو وو میں بقل 
مون حاورا ربق توت مقر ول 7 زیادلو یبول ےو 
امام س ھل مون ے۔ ماب رروحاتیات لیڈ می مستا ےکہ 
”لفط ایک ینف ہے اس سے ایک تز رون کت چ 
جوقبت او نٹ بو ہے“ 

ش ران سے اکا ہوالفظا شت ہوتا ہے اورم قنز پول پر جب ہے 
شت ا ات نت اہی یی فان کے اندر بے شمار 
امرش ول 

تلاو تکلام| یک از یرولب 

راز یس چن دآیا تق رآ نکی تلاوت ضروری ے۔ جر 
یشیپ راو رمخرب وشا کی از ول مل ہہ ین رآ وازول 
سے اور اڈ او رشن مرک (آ نتم ) زم زپ کہ 
ہف ال اورخودہی کات رکش اسر کی تلاوت 
امد گے ہیں۔ 

ون کےسررغ ذدا تین کے مان رم اثرات سے 
و2 سے ہیں اورا وشن کےعوائل بے ال 
تو ربکا ات بد جات میں اوراز مل تلاوت 
کار یس اس مرش ے بہ کف ورت ہیں شا مار 

از س قا ماورجد یدسا ام یخحققات 

جب ما زی یتک کے عالت نماز سس کی ڑا ہوتا ےلو + مک 
تام وز ن دونوں ٹانگوں پر اسب عام عالات یس ہم اس 
حال تک زیادہپایند یلک با کشر وت تیش ی لیے 
رت یں یکر چ رت تلو ان سب حالات مل ایبا 
مو نہیں ہا کم کا ارا وازن سم کر بگول پہ 
آجاے۔نماز کے دوران ای عالت میں سے ےم بے 
کون طا رک »وتا ے۔ ری بزی سیگ مون ےاپزا 
کی ظا قوی ق ے۔ عام حالات می شی کان ازن 
تم برق انیس رھت کین مات قیام ٹیس بیت ازن ایک نتطہ 
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س تاک بدا ہوجاتا ے و 


کو اتا اس ےد لک ملق نے ان نک از 


وبا وکنٹرول ربا هکم ظا مکی ری سے دا از 
صلا تو لوجلا ق ہے پیا ندا زم ازم چا لس یی زی ضور ٤‏ 
برق ر ادنا چا چے- 

إت باند ھت وق تکبنیآ کے کے وانے او را ےآ کے 
اور ےی وا نے ضا تحص لیے ہیں بل باعل 
ععضاات سد ےک ے ہون ےکی حاات بی ایتا نا کم 
اور 2ب - 

اقامت بیس پاتھ باند نس اورکا کے1 کے یی 
وا ےلات حصہ لے ہیں اورگ رد خو ترک ے ہیں۔ 

کنٹھ اکا علاع قیام کے ذ ریت 

گنا یا جوڑوں کے دردو ںکاعلاع نماز می کن سے جب 
تم وض وکر نے کے بعد نما زی ےکم ڑے ہو ے ہیں تو یی 
بارا ٣م‏ یلا ون سین جب نما زک می تکیلئ با 
الٹھاتے ہیں و قدرلی طور رم میس تنا پیرا ہوجاتا ال 
عالت می آ1 وی کے اور سے خی جز با تک زورٹٹ جات 1 
سح سید کی ہونے یں ام الد ا ے روشنال 1 
چ لک ر یڑ کی ڑکی سے ول مو پور ے اعصاب مل 
کیل جال یں۔ ہی بات سب چا ہی نکر مال حت | 
که رمک پڑ یکو ایک متاز مقام مال ہے اورعرہ غ 
کح تکادارورادر یڑک بقل لیگ پچ نماز س قیام 1 
کر گھٹوں کل اور رون او لول ول اور 1 
اھ کے جوڑو ںکوقو یکرتا مٹیا کے درو مکرتا لیکن از 
اي ےک یش سیدھارہےاوداگوں شر واک دو از 
میرف کی ا وار تبتر یک شرآ فا ناب 
”شت وی اور پیر اتش“ ضرور پڑعیں_ 


ای ہولژرضخرا تک شکایا تکاازالہ 
ای ول رح رار کو رسال کال با ادو یات لے 
#ل پر ای با شلات ہوں با ا کی بتر یکیل کون 
وید موز اپنے فون بر کے سات ھعبقری کے نے بے 
تق [لھیں۔ازالگیاجاۓگا- (ادارہ) 
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اتال کی ال خاش عنایت اور رت کے میں تقائل دق 
ای وقت متفر ے نون شس نو آجاتے ہیں 


ضرو ری یل کف میں وہک مکرتا ھا پا سے چار 
اہ تو انیس یی ارت وال ا بکام تھا۔ بی نے 
آپ اقا تک کے اپنے بالگ جا بکیل کہا تھا اور 
آپ دا یک تی ۔ ای وف ہکایک مو با لکن ی سے 
ا فو نآیا او کرو هکم چلاگیا خی نوکری میس اتی 
تام گر ال تالکش ہ ےکی کی ےآ پک 
دعا ول ٹیل بہت تا مرت 

تر متم صاح ب تر کے وف ت اوقات جھ پہ باش 
کے قر ےکر سے ہیں یت ای کار ہوتا ما راب 
چتر رلوں ے یم قطرے را توش وت س 1 
پار پائی بر ماک تی ہوں وگ نے کے ہیں۔ عالاکنہ 
اشھی رات گیا ر وک ی ہیں ہے ہو تے اھر کے وفت 
جب آک نی سے نز بھی ایا ول ہونا سے ج ب بھی 
رات شک جا سے و بھی 7 

تھا کی اس خا عنایت اور رت کے میں تقایل ی 
رہ اش 
بھی یں ہوا کیک چک سارہ اہی رورم 
کح بھی تیاور آ ہت ہآ ہستہ پگ وور کے کے بعر 
ماب ہوچاتا ے۔ بے ی لگنا ہے کے سنمارے موز بخ 
سات کہ وی یل ر سے ہیں اس وق کے بہت ام 
کنا ےبھیآ پک طرف دھیان پل بات ےکم ناک 
ار کیام رم مو ںآپ ن ےک یا کیا بی تشاد ہوں 
گاوراشتها کی آپ ی رھت +و که زر 
تال یک یتآ پک وجہ سے بی ت ہے خدا آ پام ر یر 
ترق اور بلتری عطافرمائےآمین۔ 


بخاردو رک نے کے دیا 


ج سک بنار جز صتا ووم پردعا ژر ت سے بط 


شرا کا بغار بہت جل تم ہوجا ےکا 
بشم الله انگییر غود بالله الْعظیم من شر کل 
عرق عار من شر حر الثار. (ئر فشان لامور ) 
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ال عا ۳ ورعرم داس 


بی ایک تفقیقت س ےک عامطور ول کے متنا بے یس مردو ںکوجلداورزیاد و غص ہآ جا ہے مروول می قوت برداش تک ی 
موی ے اکث ین میس 7" سس کر وه ایک بل ممول ی پات هگم میں ایک قیامت رپا کرو ہیں 


کیا آ دعا ٹور لظ جاتا ے؟ خھےاور برا فر شی کے 
عام کیا آ پآ پٹ سے باہرہوجاتے ہیں؟ آپ ےد لک 
وع تما ہیں؟ او کیا س رح اپ دل می سک ری 
وم رک کک شع فغال یآ پکیلےمفیرے؟ 

جد لفات نے ال بار ے میں مفیرمعلو مات یی 
کی ہیں:۔ 

ہلا سوال نو ہے پیدا ہوتا ےک اگ رآ پک تخا تاے 
رپ ؤاد سی پاپ ی با کااظہار 
کے ہیں ت یا با تآ پک متواز ن غصی تک مظہر 
ے؟ یہ بات یاد رک ےک اشنتعال ای عالات ںآ پکا 
رف رو شین راض مو اناا کل فطریامل ہے۔ 

ابر تشیات نے بے شا رکورتڑں اورم ردول بات 
بے اورا ہے عالات پیا گے گے جآ ری عدکک نا تق ٹل 
برداشت تے۔ متوازن عزارج اور یال قریب 
تریب تنام لوگ فیرستوازن طاح کے افراد ے نب 
زیادہ برافروشن ہوۓ او رخو ب خو ب ملا ے۔ ان 
تام مشابرا تکا ایک اوہ ہیقت ےک ذاش طور پر 
یرت ازن اف راو وفص کے جذ بات عفر عاری ہی 
ہوتے میں کے ان میس ہے مادہ مو جو ونی یں ہوتا اورا 
کے برخلاف ایک مو ازن یعت رکئے والا اسان غص 
سے بہت جل رج ڑک اتا ہے اگ کوک یآپ کے جذبات و 
ااسات هآ نو کول جنس او رآ پکوقصہ 
آ جا فو ای کمک مرت وق بتک انہارک ےکی 
ضرور ت نیل ہے اس چ کو رین نضیات نے فطرک 
رو لکانام دیاے۔ 

اب ایک سوال ہے پیدا ہوتا >ک جولوک چون موی اور 
باک موی مول با وں پ ہآ کی طررج رک امت 
یں ال کے بار ے کیا کہا جا گا ؟ بابرتشیات ال 
سلیل میں بر راۓ رکھتے ب ںکہ ہردہ انان چو مول 
ول پاؤوں بر یرک انتا ے وہ وریت اعصا ی 
ارا کا شا ہوا ہے۔ ایک عام انان رف ای وقت 
فر وخ ہوتا ے ابش می سآ تا سے جب ال کے جذ بات و 


اسامات کول چوٹ پڑ ے اہی لول بات ای کے 
ی وتار کے متا ن ہونے کے با عث ا سک ت عو نک بو 
اتا رک جا ے کان بے بات یا دی چا یہک اسم کے 
انان ز ودر یل ہوتے ا کو موی متمول پاتڑں بے 
خحص نی ںآ ماکرتا۔ 

عرف اعصا ی طور برکزورلوگ بی ہوتے ہیں نین میں 
داش تکیاقو تاش بو او روہ موی سی پاٹ بقل 
ہوجاتے ہیں اوراپنے نت تصرف این بل دوسروں 
کی زیر کو بھی مزا بکرد 2 ہیں _ اس کے بس 
مان طبیعت کے انا نکو اگ غص ہآ تا ہے تو ا کو ی 
نے اف کا اک و تی 
مادہ:ہوتا ے اور دورو ں یہت بہت زیادہ- 

ہے ایک یقت س ےک عام طور پرکورثقل کے متا ےے میں 
مردو یکو جلر اور زیادہ غص ہآ ے مرروں بل توت 
برداش تک کی مون ے اکر کت تلآ ےک دہ ایک 
اکل ول ی بات پگ میس ایک تیا مت ب اکر سے 
ہیں ۔گھبرا جانا او رک کی بات پہ پر ان ونان مول 
ہوا ہے۔ ہے پر بای ارات ان کے غ لونم ریق 
ہے۔ اس کے برغلا فعورٹش صرف توت برواش تک 
کک مون ہیں بل و ومو ی مو یگ یلو پات ںکونظرانداز 
دربب 

غے مش کے علاوہ پیٹ ہکا بھی بو اگ تعلق 
ہے۔ اہ ری لیات نے الط یس دق ہر بات کے 
ین اون گے زندگ کے رشم ےے وت بزارولافراد 
کا مطالعراورقص کی حاات ٹیل ان کے رو لکا مشاب مکیا۔ 
ان تام بات کے تار ظر ںکہ ڈاکٹی رات اور 
ات ی دور ول ے وابست مردوں او رگورٹؤ ںکو 
بت خآ باب 

زراعت پیش لوک ان سے دور ےر رآ کے ہیں تسا 
کار وپاری اور رتاو نک ے ج کے ےنرک 
ات ہیں سب سےز یاددقصہ سے جلد پگ ہوجانے واه 
لیک وف یک رن اورعحن تک شکوام ہیں جوز راز راک بات 
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زک اشتے ہیں ا ایک سبب ما یبھی موتا ے۔ 
نے کل ایک دل نپ بات بی ےکا موا 
کے پچ رے سےا کاانداز وی سکرس کرو ال وی ضے 
میس ہے پانئیں؟ تج بات شی ہی ںک ینس کے چرے 
سے بے انراز هک نا کروه ال وفت انا خص کی حالت یں 
ان ار سکاو 
کاس جوا نا اشتدل کے عالم س نس ۔صرف 
2 فص ریا ء رازه وس ےک ینوی مس ص کی عال کا 
ها ریب اک طلہاء نے ان نمومرو لکو درا کم 
یلگ وی وسر تک انلها رب لبم کے خیال یں وه 
اک یل ڈو بے ہو کے 
کیا ہہ بات درست س ےک غص ہآ چا دومرول بل 
بے سے فصرم #وجا ما سے اور و ل کا غار کے کے بعد 
طیعت کی ی وبا ہے۔ این نشیات کے مطالق 
صرف یں فصر عالتال میں ایا نکن موس ے۔ ورٹہ 
موم اس کے باحر علا بت ندامت او رل نک ساس 
سوار ہوچاتا سب اورد لک هثل جانے کے پا جو وطبیعت 
گرری‌راقاب 
اکر ایا کی ہوا ےک انات اشتعالی صورت ںبھی 
آپ ایتا غص ہک پل اتار ھت ۔ مل اگ رپ لازم ہیں 
اود آپ کے اض ر ےآ پکوڈا ا اد رآ پکوؤ م کر ےکی 
کوش شک برک یآ پ اسے اپنی وک ری کے خوف سکول 
ابید کے _ 
ای رع اگ رآب کے وال پا پذ دگ مرول شک رب و 
آپ ارفص سک پوجد امیش ربا غ ص و با 
آ پک حم کی یلین اکا مطل نمی ںکہ 
آپاپنے اف ریا مز رل کے مقا ہے پرا رآ ی بت سے 
کپ اپ ےی دوست با می نو اوس یوقت ییا نکر د یں 
ان ططر آپ ےد ل کاب و چم ہوجا گا 

کیت ری اددبات ےلقصان 
ری دواخانہکی ادهیات خہایت اعقیاط سے تیارکی جال 


لاک کول فان ااا ت فی نکی نشی بوا 
فده ہو اس وواک یں ے بطر باتعا ل اور 





موا تخ استعا لکافر ق کیرک ارو بی ے کی ای او 
تتصان واه ونا ووا یں باو رکافرق 
ہوا ال ضحم کو یی قاب ل تیو ل کس 
موک حر ببیعت مقدارک یاز یاو ہکرس (اداره) 
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ایک عد یت پاک ںآ یاس ےکہ:” جب تکتتہارےس رین ےکی طافت رک ہیں اورتبا ے بدن س جان با ہے اپے 1 اد کےا کے ا اپ بت کے سینا چاے 
رزق ول تہ م ےتک انسان مال کے پیٹ سے ایک شف اکور وجود ےک رآ جا سے مر خدا اسے رز دیا دبتاست 8 ہیں؟ کے گے میسو چن رشن چوروں کے بد خر یولو نگ 


خداکی عطابرراشیرہو 

رز خداد تا ے او رصرف ا یکود تا ے جوا ی عطا رای 
رہے وا بات ےک ل ےآ پک ہت ود ےرکھا سے 
دہع زیراک صورت میں د ےگا ج بآپ‌ای بی د ہے 
مو ے پرراشی ہوں جو یھ یکل سے ملا ہوا ہےاگ ہآ پ ای ر 
وشن کول ديا اسب بات یاد رک جو ہل شا 
نے دیا ہوا سالپ رای دسج میس مرک دی رات ہے۔ 
تضورسرو رکا کات اٹہ علیہ دآل ہیل مک ارشادوگرائی n‏ 
ا تھا لی نے بن ےجو پھر دیا ہواے اس می ںآ ما تا ےاگر 
هراک و کے رای راو اسے برکت وتا 
اورا کا رزقی بڑھاد یتاے (منراعروملی) 

جب کک مال بی گآ یں 
ایک عد یٹ پاک ںآ یاک ج بک ماد سره 
گی طاقت کے ںا ہار ے بدن میس جان با ہے اپے 
رز ق ے مال وی نموت ک انان مال کے پیٹ ےہک 
نرا مر ور وچوو TI‏ ہے برغا ات رزتی دیا رتا ے 
اوروونوانا وی من جات ے۔(مندا مر ام نحبان ) 
اور ایک عدبیث ال پڑ ھیے: ا را آوم رزقی ے چان 
چٹ اکر اس طرح باس س‌طررح مورت سے ب اکا ے 
کی ال کے مقدرکارزق الک جا ےگا جس طرح 
موت ا سک کک با( منز لمال ) 

کل کارزق خراکل دےگا 
صقر کی الف یکرم انر وچ ہے نے معاشی پر بای کی کم 
کر نے اور ان ےی اثرات سےتفو طط رن کل یل 
یتک بتایا سای اکر ےمم بیط رن کر لزنم 
مرف جماری »تک | بیس اور ریالم واگ 
بل ھی بہت آسا نگزد ےگ آپ نے فرمایا: ‏ ے 
بنا ےو اپنے زان اوردل را رو کے رز یکا رم 
مسلط کر جھ یل بل و بل میس توا سین 
نکن که زک پا 
ضا نکر اپے حا لک و تفلک عیشت ند چا ال اتی 
ات دک رکآ نے وا جود ری زندگی یب میں 


0000000 و ےھ ہت ۵ھ و وھ وھ ہ-ے> 46 6 





کے ہیں ان دنو لے خدانے ترک برضرورت اورخوٹ یکا 1 مالک بن دار رد اش علیہ چارے ےک ہ ایک اتد یکو 
ساب کی رکھا ہے جب دود نآ ی کارا سیت اتک تری : و دیا ی خویصورت شی موب ری ہے چن رغلا مچھی 
ضرو رتو نک سا مان اورتیرے مسا ل کا ل بھی نےکر ۷ ۶ سات ہیں ان کے ول میس خیال کیا رتھوڑا ا یکو تق 
گے تیر نے والا کول ون رب رز اورراحت کے ار از و ی ددفریب ہو نے او که گے اے نی !هت 
ھی ںآ گا اور کی ایی طرں جان ل ےک تو ایی ری أ و اک با ے؟ دوش یکردیکھو جھے هلر بوڑھھےبھی جون 
ماگ دوڑ میں جتنا بر یکما ےکا اس ٹیس سے ترا حصہ : پیک کین کا آ پکیوں لہ چ دج ہیں؟ کے گے 
صرف دی وکا جو کان پان سارت پا جوم ۱ شنت کب یکی :ا چھا امیر ےت وہ 
بھی نو ےکا اس مس یت مایت من إ 3 ناس ںک کی ےگی: اس بوڑھےکوساتھہ ےکر چلو تم 
زره اورسنیی لے وا یکی ہوگی اپنے یش دومرول ۳ و رانا ک لوچا یں ےک دیھمومیر ری یکل دراه 
کیل بچلراے بنرے!ذراسو کر رین تاذ اپ ےآ نعکوسچھوڑ ۱ بوڈ ےکی یر خر یداروں میس شال ہوجاتے یں زرا 
2 درون لک خاطرا پکواتا ا نکیو ںکر 1 ا نراقی رےگا۔ مالک من د ینار رد اللہ عل یکی بے ساد 
ہے؟ ات ران ی سآ خرکس ۱15 هرق رس کک" باتک 
بھی اکٹھارز ق بھی تب نے پا سڈ کے سےاپے مالک ےکا آپ 


لی مس سر تا هراجا سالک اور 
سی ال ٥ی‏ ال علیہ لہ یلم نے ارشادف مایا یب تور 1 بذک کل بڑےمیاں ا خر دنا اج ہو؟ ماک 
تال د دن کا رز )ادا ے اب اکر وماد ا ۾ بین دیناد رم اش علیہ نے فرمایا ‏ غ دنا و چاہتا موں - 
دوک ےئ کر ےا پرے یں دن خٹوال می کزرے | 1 و اند کے مالک ن کہ اکآ پ او کے میں خر یدن پا سے 
یں کن اکر دول ری ساب وت بل کر لے : یں؟ کے ادگ وروں کے پر تیان 
اق دن ہیی گی شا زار ے“ م گا۔ باند یکا ما تک با جران ماک ایی رشک قر یکچہ 
جلد بای سے تا ہے نتا نچا ے 1 انگ اود ےکپ در ےکہ شی چٹ دخ کمچوروں کے بد لے 
ایک یت پاک مک رکو کے اا شید لبیل نےکھاکیوں بھی ! اتی تھوڑی بت 
9 "۳۳ ۶ ا ! 8 کیوں؟ که گے مل میں اس میں عیب بہت زیادہ ہیں- 
ککرنے سے ا کو پالو گے خواہ وو تمہ ری قسحمت میں ری وبا ران ہا کین سے تیب ہیں کے کے 
کی بادرکھو! انش بت ای طر کت نقصان سے و کہا لک جن ےوہ ای ے تھوڑ ےدلوں کے بحا ہے 
یچ کیل ولا بت میں تا فر ےکر واس خیال ےک يام 1 و بڑعیاہوجا ےگ شکل دوکر ےک درک 
م7 وال ملیف تنا ےکی ھا وہ لیف و بات یک چنددن ہا سے بدن سے پیک بآ ےکک 
اک ا !نز اکسا ہوکر 1 گج ےگ ال کے یں جوئیں پڑجا مکی نزلہ وکا مکی 
رکا( طبران :کنر امال) ا کت جے پاب پا خاندروز ا کا تا چ اور 
و رالات بڈک بات ب مگ مطلب پہست ےا با آپ 
و یال چآپذرا کے برک رسک اورک بن 
1 اس تاک بے وفا رانا بو وال پر میں و 
5 مم مر دودح کے سا استعا لگ اوقت اوردودھ 1 ۱ 11 بی مت وس #ول‌ال سح زا هگن یسنان 
کش رک رن کیل کت ینادان ہے۔(عاد لا بعد) | بانی کے کک نے إل فر 46) 
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دار تی سےقوت پاہ ٹل ز بروست اضاقہ 
وار یکوخوب | ایر پار یک نکر کون دود وش 


بب 





(بتری66) سفمیںکزت ہمقراردبنا: چاو سر بس جات وفت امع ز ایک برا رہ پڑت اوسر یھی جب پاک کا وردکرے نا مارا مز تلود داجیا 
7 ےا ے سسکا و 000001 2 
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کا جادو ےڈ ی دک یمر یکہانیاں 





تا رکب ! جب و نرگ شزا لآ ےلو ےد اورکال دنیا کا عون ہوتا ہے۔ اکآ پک یکا دنا کال دلوئی یا 6 سل جادو ےڈ ے ہو ہیں یں تم رن وسن تکی روق میں ا وان 
کر کے شک محاوضہدعاہے ۔ برا وکرم افا هقی یں او طالب امور کے لئے پا جوالیلطافہہھ راو را لکر میں گے کے ای ےط ر سکس خط گت ہو ے نیون با 
ٹیپ دا بل خیاکھو لے وقت پم جاتا ہے ۔رازدار یکا ال رکھا جا ےگا کسی افردکا نام اور کی شک ا ملپید خی کے خر بر رین ج نی ست کے لئ ویر الین 





م ھن با ہیں۔ ایک با اود ایک بج نکی شادی 
موی ےی بڑے با نکی دو بیٹیاں ہیں بیروذگار 
ہیں۔ والد بین ےکی امک ر سے ہیں۔ با یکا زا خ بھی 
مخت ہے۔ ہمار گرم مالی عالا تک خراب ہیں- 
والدادر بھائی کےکام اےے ہی رن سے نما تی لآ من 
مون ہے۔ ماش یگ یکی وج ے ہم منکیم ی برا 
ہر پاے۔(ضانگ ڈراوپنڑی) 
جواپ: آپ ےک مکو کی فر وروز نما زعشاء کے بعد 
ایگ سورب کر پا رگا الیل دعاک یاکھرے۔ بل 
الس دننک جار رل _ 
شاد یکو تین سال ہو کے ہیں کن اولا دکی تمنا پور ی یں 
ہوئی سب دوم ترا ید پیا مو کن با رآور ن موی _ 
(بادٴتان) 
جواب: نماز پم کے بحدسور؟ٗ ین ایس روز پڑ ےکر دعا 
کر یی اورنمازعشاء کے بح رسو رہ مرک نو و لک بڑتھ 
کر اتیل ے اولا وک ھک سوا ل کی اکر یں ظاہری 
اسیا ب کی کیل کا نارگ باکر مجن جسمالی او ری 
موا گرا یں اورعلارج کی )تال سے دعاے 
کو« جلداپنانفل وکرم فرب 


یری ترش سال سے او موی ے۔ ما زمت پیش 
#ول هیر شاوی کی کی سا لول سے بات کل ریس 
کی نکوگی فص ال ہوتا۔کوئی مزا سب رشتتی ئل ر پا سے 
بھی تو لوں حول ہوتا ‏ ےکہ رشن ہوگا بھی یا ہیں _ 
( ریس ال ی) 

جواب: نف رات کے بعد دو رک قل پڑ ےکر او لآ7 
یا هگیاره پار درد دش ریف کے ساتھ ایک پارسور٤‏ فا تاور 





ین با رسور٤‏ الا پڑ مکارت ف ہے اجچھ ر کب رما 
کی اکر بیں۔دعاکو ور ی سول کے سا تم کئی ہار پرا یل سيم 
ان ا 

ریت ے 
رت ما ول اور وال مل غقصہ بہت ے۔ بای زرای 
بات یک دورس هه ہیں۔ بر اہی بات 
پزوردیتاے۔ (ماکڈپٹاور) 
جواب: نماز جر کے بح سور رگن ما سب بلن رآواژ سے 
پاک یں اور رسک اف راد تہ سے پا میں 
ان مداتفا سے دعا ےک وہ اپ شل و 
کرم را یں 
ول رات کے ونت بول‌گون ہوتا کول دور 
کرے میں پل ربا ج با چلرلوکو ںکو ہو نو 
رت میں سےگز رک رگیاہے۔ مہ بات میں ےک گے 
کے چندافراد کول ےک لوک ا سے یک ووم 
رز ےن کن رت نوک ےسب ا ان 
یھمڈرتے می کول تصان نہوجاے -(عا یلا ہور) 
جواب: قصان ڈرخوف سے »وتا ے ڈرن ےکی ضرورت 
یں ےک کے سب افرادخما زی پایند یکر میں اور شام 
ال فان دنک کے فی لیاکریں۔اوبان کےکڑوں پر 
ایس پارسو ر غلاق و مکر کےکفو اک رم اورروڑا نام کے 
ونت چندگگڑے جلاکر ا ںا رقوال کرش با 
دی۔ یل ایک تفت ککیاجاے۔روزانطلاو تت رآن 
پا کک کےا کات ج کی بخور اک انا مار 
قائم ہرم کےاشراتکا نات وجاس هگا 
کا کیاکی طالب موں مر ے اندرخودا اد یک شد یر 
کی ےی ےش ری کر باتک نک رت ان بات 


با ننکرنا شک ل ہوہاتاے۔ (سوی'لاہور) 

چواپ :امم ات ال رخو خی کا فز رتسو اکر شام رات 
دل من ٹف تک إو ری لوج ہے د یام اکر ی را سوتے وت 
یں ینکر کے ول بی ول میں خووکوخقاط بک کے فا 
دبرا یں بس نے اپ یکرو ری راتکه 
ای ہوٹی اس طرح خوکوترغیب دج 
ہو سوا یں ۔ انشا ارڈ جل رفاک وع ال ہوگا_ 


کے بات بات بتک تا از ادا کے بو آخرار 
رکعات پر اور وضو کے ارکان ی تک ہو گناس ےک 
درست ور پر ره پل بات ھی فلمو ت ےکا 
تک ہون للا ے باد پر کی کمک باکر کےبھی ینان 
یں ون شد یل شک شکارہوجا تا زان من 
تلف خیالاتگر کر نے گت ہیں ۔(خبا می رپر) 
بواب: رات سو ے یل اندصرے میں پش گر سور 
بوت کی یت ر 20 تن پار بے کے بعر وولوں 
اتھوں پر د کہ کے پاھچ رے پیر غاز کے بعد 
لت رت ام ات منک ورد بی ول سک یک بی ۔ 
ول کک ۔روزاشہ ی دب یق رآن پاک کے ایک ےکی 
لاوس کر کے تر تھے کے ات اس مان غو رک اکر یی۔ 
انشا ءاش جل رشک یل خالا تک ز ودنٹ جا 6 - 


ہوۓ ورا 


۱ مات کیال : 


میس عرص رل ار تال تس ول وق ری کے 
بعدرجما نی حالت یل ری _جسا ی طور تیف و 
زار موی ہوں۔ عاف کور وکیا سے اور بال کی کور 
ہو گے ہیں _( شا کت بہاوپور) 

جواب: بیاری کے میا ان اورجسما ی عالت کے ین نظر 
مناسب نز" ی ورنل باوج وی جیب کے ۲۳ 
سے فز اکا ال کا راد کے چا ما ریم بارول 
ایب 1ص ۶ء گر سل 


ہ>ہ- 4-0 و وہہ ہے وےمےوےوے ہے وے ۷ 0 


شریفآ دی یی نثائی: شریفآد لک لیس کد ا کی از تا ےجس سے لآ دک فاند ےک مرش موق - 


کیال کر میں لی اب ۶ 
نےکر وکا اکر یں ول من ف کک ۔ انشاء الد ہم کے فو ند 
یال ہو گے 
مر ےش ر کے اندرضراو رع اکا نرردہیزیاددہے۔دہ میرک 
اگھروالو ں کی با نیس نے ۔ اپ بات پہ ابد رٹ کی 
عادت سے وم با رففتصا کی انم 2 ہیں۔ اضو بھی 
کر 2 ہیں کن یرو روش ایا لت ہیں-(اٹ رو لا ہور) 
جواب: را تکو جب شو مرسوجا تو ایک پا رسو ر۶ تربع 
کرکردن کے بے با پرد مریگ کم ازجا ما کک 
E‏ رن شون یکن وی نے ان 
تکام بر ہا ے ہیں 
میرے بہت ےکام سل نے ب جا سے ہیں۔ لاس 
کم ہج سے نارائ موی ہے۔ کول وعابتا کہ 
رال ہوجاۓ ۔(ابرا ڈیم خا ناک اہی ) 
جواب: تنام عالا تک چائمزہ لیس اور اللہ ہر یقن توک لکو 
ها یں ۔ نما نکی پابنلد یک میں۔ ہرنماز کے بعد استغفار 
هدن اورپ رسو رہ شور یکی آییت سر 9 1 گیارهپار ےکر 
ال سے دما کیا کر بل فررنی استتطاعت حاصل ہو 
اس کے م طا لق ضرورت مندافرادکی بای ای اکاک بل - 
مرا گمران ہکان ر ےے ے مصاب کا هار ج شوہ رم 
ببردزگار ہیں وکام شرو کے ہیں ال س نقصان موا 
ہے حالا تکیخرال یکی وجہ سے با ی ری اور بداخلاقی 
کر لگا ہے۔نماز روزه علال روز یکا صول اور اھان 
دای سب موجود ہے پاہرسے ہم بڑے خوش کے ہی ںین 
انہر ےن خو ہیں- (ذکیتارووال) 
جواب: رات کے وقت ف رت دروو شیف چار رہ 
استغفاراور پا مر سور آل رانک می دوآیا ت ژر 
تال عالا تک “بتر یک دعاکیا می۔ پیل اڑ 
9ھ 9 9 


1 ٹوہرمٹوروں لش 27 


یر شوپ رانا نیرز مہ دارم کے انسان بل -مرکا رک 
لازمت ے ر یٹائزمننٹ کے بعد جوم انی ںی وم سپ 
او - ی که رک ردپا رل لاق اا 


نمو نے اورسضلبی ووستو ںکی فلا رای کے باعث نقصان 
ہوا یہاں ی کک اپناگع بھی بنا ڑا اب پھر روزگا رکیل 
کوش نکر بیان میرے پا دوس یملس رشتر 
واروں کے مخوروں پر لی ںکرتے وراه سے الچ 
پڑت ہیں۔ (شماسامآپاد) 

جواپ: نما زعشاء کے بع دات پار سور فا پڈ کرش پر 
کے رو بے میں ری ایدم ار یسور کوٹ ایک پار گر 
رات کے ونت ای کے پر کروی جوشوہرسون ےکسلئ 
استعا لک ے ہیں۔ ال ےکوکوئی دوسرا فرد استعال نہ 
کر آپ نوا زیر بعراول وآخرورووشریف کے 
سات ھشن پا رآ ارت کرد ھا اکر ہی ان وتلا لف مر 
نو ےفو کل لکیاجا 2 - 


4 ۳ 7 + 
. کر وریادداست ١‏ 


میرک ادداشت بہ تکندر سے ۔ ا لک وج سے میریم مر 
برےاشرات ھجب مور سے ہیں ۔ اسم فان کے دوران س 
سب ھاس طرںح ول جا ہوں هی بادی نہ 
کیا ہو۔ حا لالہ س سال کے پم دن سے تیار یکر پا 
وا #ول- بی عالت ری و شاید مرا کی رر تام 
ہوجاے۔ وائ کزوری اتن زیادہ ےک مول کے 
کامول میں بھی وشواری کا سا من سب برچ ر بول جاتا 
ول( کات رل رات ) 

جواب :نیم سے ول اجاٹ ہوجانے دماٹ یکنروری او 
وف راست سک دور کر کے جع وشام سور یی نکی 
ابترال پار بات او لآ خر درددشریف پڑ ایی چا ےک 
پم مسج اورا سپچ اد یرد ریا 3 
ان ودار ہونے وال سور کی لی رو یکو مع تک 
وک ہو درمیان یش سات ہار سر٤‏ اخلا پڑھ لیا 
کنیا ل‌روزنگ - 


سر تال ہے دوانی کس ےلوک پیات 
کرو تا دوس کیو ںکوکی اج ا ا تا 
ےت کوداورخخطلف سرگرمیوں ٹیل الک توج زیا دہ رت 
ےم لهچ ہتی ہو ںکراس کے 
اندرشرار ت کا باد مم ہوجاے اوردہپڑھائی ی تج ہرے۔ 
(کرن‌غا نراوپیڑی) 

جواب: را تکو جب پ هرک نی سوجاۓ نو رہ نے 
لے مول ران اور مر ی ات وروت 


و ر 2011ء 2D‏ 
مقطحات میں سے ایک )وا ود برمناسب بلندآ واز 
یباهو کل ارم ان نک 
ےکی سرگرمیوں اورقو تنم لکومناسب ط ر لے سے شبت 
ول بیس لگا میں اوراستحا ل کر ی اف یف اور ج رے 
کام ناکرا لک میت نی ا اتہر د ہوں _ 





۴ یلال و 
کي وت تی ای ہو بازار سے دل ردپ ےک سوت 
لی ا کی نشاف ہے کال سوت یکی مر ی اور 
مات ژ ییوگ کے ساتھ ڈ نی نیس مون رک ےکر 
اسے با دیک کیں بی ایک وج اسکلا دودح تس 
الک سک کے فرع میس ری سکع فا پیٹ استمال 
کر تن و ای ارب کا دارا ت 


یرت سل (و کم مخ قور) 
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روز بل 


وس ںکوروز انرایک فیڑ مالک پان وه با موق 6 نز لکا کل وگ ۔ بٹ ار بیار ول ے 
فوا ر ےکا دنو بل 7 اور اسہال وات بہت جلری اورگون سے کا ےکا نکی نہیں وی بے فی یں 7 


ایک دن بش اپ تصوس بر کر ےکن کی تو فون 
کی ون می ری تک یک بٹی نے بقا کہا کی ماں 
یهار دما کی درخواست ستاو خودت یی کے 
کم رواد ہوگئی وی ان ےگ م میں دا موی ای 
ہولناک منظر دیما گنا تھا می رک قلب بند 
٣۷‏ پ۹ 
کر زی شی جک نے دارا شان نے اق نع کے پا 
سے واک دنل اورق یب زک چا ریا بل اور 
اشمارے سے پان - اون میرک ای کیفیت دک کر 
کی روگ لک کی کون ےآ شوروال مین 
نے جلدی سےمسوا کک گمول سکیا ورن یاکسا 
اش علیہ وآ روم دروکا ب بویع بھی ۔ پر 
ال نما فان سےگو با مو مار ے یکر وک ی سذت 
ےآ پ ا کی ال رر بے نت کر ری ہیں پچ را یکی 
ہے طیتی کے چندواقعات ا کو سناے۔ وہ خا نون بے 
عد پریٹان وی ان کہا واک کی ے حت کا 
کا رہ اد اکر ی اورا قفا رگر ی _ 

کیک رکی سوا کک کر میں ا یاون داش کی تلام رو 
کو مکرتا ۔ سوا کک چ اکر ا کا بش بنا تهب 
داخت ابورا مو کے ہیں - 

کی رکی چھایاں اگر نال ط ر قاتا ل کی از 
لول سا یکا باععث ہیں ۔ ا کی بو کا اچا رلا تحداد 
ارو ںکوجڑ ےت مکرتاے۔ 

ا سکی پچھا لکولیش را تکونگو دی ای یکو ال ده 
کو چ لب یکن رکددیں ڈیڈ رکو پا رجا ےل چو لے 
سے ین رل چم اوتامو ری اب پان بچھا نکر 
ال لی اور ما کیک دیب پا یکوروزانہ ایک گلا لی 
یں پڑیاں مضوط موب ورین ہوگا۔ مالک نی 
موٹا اک مکرتاہے جم کے دروکوجڑ سےاکھاڑد بنا سے یس 
تال 

ول سل تاک ویس بچھال ایک پا لے لیس 
ارآ دالوا ٹس با یں جب ایک پا تیا رہ جاۓے 


تو ال بی ککر ال دود ڈایش ا کی جائے بین 
جا کی ال اورای چا ےکوی س تل تم جوا 
هر وال و یل رص کک ی اه دب 
جرک دوسریی چا سے ہے نز یشرو مداتا ۔ 
ول بو ںکو روزان ایک یڈہ ہے بعال کا پان پلاد کے 
یال مضبوط قربا موک نز کال ی نہیں ہوگی۔ بے غار 
ار لول س ےتفوظار ےگا توش موی اور اسهال داف 
ببت جلدیی اورسکون ےا ےک مکی ہیں موی ی 
وروی کے موم می پچھا لکا ھکر پان بای 
اورکرمیوں درک رود اکم می .ہیی الک بل 
بچ جب بڑھا ہوجاۓے لو ا کیک رک موا کفکروا یے۔ 
وات بہت مہو اور وصور ہوں گے راٹوں ۸ 
یبای ےتفوظار ہیں گے_ 
خا تین اور بیان جال کے پا وتو ایام سے چارروز 
ٹل نا شرو کر ہیں اور از جب شرو کرت تو جوز 
دیب کمک کی فش موی _ 
ووخوا تین جوعا لہ ہی ںیک رکی ھال دالا پان نو ما کک استعال 
کبیا پی تش جس مدآ سان موک ےک پراش کے 
ب بھی مالس با یکو سفل خوراک کے سات استعال 
میں علو هکم یں تو سال کے انی کو استعا کر 
چو نے یواست ماکان ٹا یں۔اس پل 
موی ل ےک ریک ر ےگا وی یکی رکو دیکھا 
کرب موتح لے ا سک ما ول کی موجا ہک بی ۔ 
مرو سے ےم لک بیس ای فدرت مغو رک یاک بیی۔ 
کر پر جھ ہے ول 1 یں بح دکارآ مد و2 
ہیں ۔ اک لوگ باوضور سے ہیں ا نکی پا و ں کی ایبول 
میس اکن ہو جانا سے جن اگیوں بسن ہوان 
ا یآ بل کین ۔ اس پھول 
یں داعت ےا کش رر لی سے 
درمیان اد کک س رن کک پٹڑ یآ ےاورو وخر 
بخوواتر ہا ے اک رک یک زنم پیپ بذک موان 
و کارت کمک دا ریس رازم 





رگ دمیں جرت اگی زور زک ہو جا ےک ۔ان 
و کی ای کیب ری جو استتعا کرت ہو۔ 
اون این کی رن کی یہ اپنا گہرے زرد رگا 
نشا بچوڑد ینا سے اور ووی یں اتتا ا هون 
ست دوگ ال لیب پر ول لقن 
سٹو رکیا اکتا ہے۔ لورا سال استعال کے سوکھا کے 
رکه لس بپھولوں کا سوکھا پا وڈر وشسلین میں ملاک یھی 
ایڑلوں یس 6 یں - 

انز نا کے ری ہوں ین بہت خواقین نے استعال 
کیا بے اولا ونوا نکو ایر ے اولا و ےثواڑا_ شام الہ 
اشک طرف ے با تا چس 

ری ال دوک ای بھی رت میس دوٰوں جرب 
اش اور کیت رک ڈیو انی رو جاے پل 1 
زا ہو نے پر ھا نک چمال یک د ہیں بای لآ دھا 
گرم ڈال دی اور ات را وود کو پھر 
E‏ می سککندم من پا جذب 
ہوک خت ہوجاۓ ۔ گند مکو وعوپ میں بس تھی رس 
مھا میں - ج بکگندم سوک ہا ے نے ا کو باون و سے میں 
انا و شک بادآ ات کوک من 
ی جو لت کن ا ے ا ن گر ی 
اوراس لون ھار فلکم مسق 
کھا یں جکوعلدہ بنا سے“ ای طرح ےکی رکا بچھا یکا 
ال بنا ہے جتنا علو مکی یں انا بنا س ال کاپان 
ون ہار م رکھا یں اکر ایک مر رل کہ ر ےت بجی 
نی رات کر بیس 

ای بک تق افراد نے استعا ل کیا ایک نی ہار س 
ری ایک قر بی زین ک کیا ر وسال بعد اس لخ 
کے اسقعال سے با ہوا۔ جھرو سے سے اسقعا لک میں“ 
ازو ںکی پا بندی یکر ہی کیک کی واک کن ےک یبھی بے 
هد ب رکٹ ہے راق نے موز کے مج واک رکھی سے 
یی ےا ی کی کون اور ین این راک 
UE‏ نیتارک رات ی ال 
کی گی میں سواک ریت ہوں جس وجہ سپ کی یی 
ی ایوس کی کے کے مدان رگن بت 
ایآ هک او ۰ خالص رل 
جب کی مومت سے مسوا لکوت ہوں' آ گھوں سے 
کن ہوں ورور یں ہوں ۔ تنا ہو کے سوا ک کا احر ام 
کر سس اس تکرب 
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۰٠ 
ایک قر م یشم عقیرت مر سید نصرت کل شاه صاحب بے سا ختد بو ےک میرے مشابد ے میں ایک ایا سحندریی‎ 
اور ری وکر سے لک مت سے اب کف غار لوکوں کی ع ات ہی سے میں چوک دا‎ 
) رین ! آ پک مھت سول نکر لا تا ہوں اور ھا ہیں آ پچھ یی میں اورضر تس (ای مر طار مور ول چنا‎ 





کل فطری نکی ے دوری فاست ووز ری قرب 
چترگول کا ذا کت ساری ند کا روگ لف با راون 
پرینانوں اور زندگی کے ی طف سے مرو یکا زرلجر.ن 
جا سے ا ب بھی لول وہڑوں اور بیاہانوں یش رت 
وا ےکی جوان اور بوڑ ھ کو خی یکی ہیں وشھی۔ جہاں 
فاسٹ وال وہاں تیک اور یه یا تال دہا کت اور 
تررق 6 مین رارج ے ہیل دنوں دوراان سخ رصب 
عادت اورت ب بیت ا ےکر احیاب سےسوا لکیاکہ 
کوئی ہی با روعانی رب مشاه زندگی میس شی آیا ہو 
ضرور ال ایک قح ینش عقیرت من ر سی رض رت ی 
شاه صاحب بے ساختد بو ےک می ر ے مشار ے میں ایک 
یبا مت ری اورفط ری وکل ےج سک برکت سے ا بتک 
شا روک ییک اتر کی ے۔ ٹیس چوک ماقو نپول 
نے وضاحت کرک زراعت کے ایک دوست ج کو 
ڈڑھائی رک ایک می کگی ہوک موصو ف ضع ف بصارت 
سے پر ینان جے اور شاک ی کی خطرہ تاک شک نر 
سب روایت بڑھتا چلا جا ےکا او ریف دہ بات پک یک 
سواۓ خیش بد لے کے ا لکاکول اور علا سے ب یں - 
چش کیا لیا ان بی نگئی' بھی ٹو ےکم ہون ےکا خطرہ 
یں ہہ پیش من لاتا ر ہا۔ بل لیف ده پات یم س کہ 
باد پارسخھا کر رک ایک افوکی ذمہداری ین چا ے۔ 
یل اپا کی روست کے ربج ای کٹ ویک ملا وک بھی 
ایا جو ووسرے وگول ےہا لف سکور لے وہ 
ترا اور ال ای توب نخان - 

یبد چ ڑج تما ر ےاستھال کے ایل یں جےکوڑ ےکا هیر 
من تماددشفاء ال یکاذر لآ کے نکاس ے؟ 

قادئین! آپ سول ےک ہآخ دہ چ ڑکیا ار پل میں 
آ وه ری اورفط رک فا رمولہبتا 7 ہوں پچ رمآ کے اور 
واقا تک روط زا ہوتے ہیں۔ دہ انوا ریک 
سر ےی بل کے مر صا فک ر سک گس ےکر کے اور 
حر ب مول مر مسا ل ڈا لک راک سوپ بلس من 
وریا پا ا 2 نے کے بعد با ھکر ہچیچ 


ج 


یں - بہت مزا ےا نا رآ پکونا پیش موز ووا 
بک ضرود پیٹ - رن دن کے بح دیف پا ھی بل چنر ‏ 
دن چنر مغ چن ر یه ۔ ایک صاحب نے صرف تن پالیاں 
ی یس نو ا نکی میں ات رعش لو کتھوڑا عرص 
استعا کر نے کے بعد اس کےسوفیصدرزاٹ پاتے ہیں- 
رعا ل جتنا پرانا عرش اتنا یربکا استعال _ ای ڈی او 
ماحولیا تکوساڑ سے پار کی تی کی موی انہوں نے 
صر ف تین پر تما لکیمیک سانجا مد 
رضاعی نے جرک فد مت ڈی ےآ زق ہیں بذ ر کر 
کک یچ »و ہیں انہوں نے جب فط ری س سنا 
مت استقعال شرو کیا اور وه گوس ۶ سے 
اسما ل کر ر ہے ہیں رت ای فا کد اي رات ساب 
دوس تک والدہ ش نکی عم ر70 سال ہے انبول نے استعا 
کیاد رت ت ارفا تدم ایا 

من ی ,پا الم بن میس ملک مظوراکواان ی ابل نے اس 
کیاا نک مینک اتکی قا رین اعین کیا اتن ایی ور 
روق اور الہک تمتو ں کا وا لع اہ رنظ رآ ے ہے 
تج کی تاه بای" کر مت ہی آپتازه کلک م 
استما ل کر ې _ اس وت سرری یک دجودایک اک از 
لقت ہے ج وکیا وہر _عمصنو یلح باک پاک * 
اور یی ند فطرت ے۔ میں اوقا ت وچا ہوں ٤‏ 1 
آل اتی طات در چ زت ےج یاکسا مقاب ؟ : 
ک کاس اسر سط جار کے إ : 
اور ا کیت ان کا سرت ابی طاقت ے ان بای ٤‏ 
دعارو ں کو ا ےئ کییسا اکال مرج ےر ے ابن و 1 
کت کا اا نکرتاے- 

و ےکی جماری ط بک ابو دلب کے مرکا شور فا 
قرو ری کا ورو تتن شایکا' اعصا ی کزوری پپھو ںکی ٤‏ 
زورک تل ازوتت مایا ھڑو ل کا پرانا اور دنا درز 4 
2 - 0 
آزمودہ اورا کک چز هاگ جو اتی بادداشت پک و ٍ 
کھ کے ہوں باجش نکی بادداشت(اق ٥‏ م46) 1 
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رد201 (23) 
عبقر یپ ترش 

کرای :رہ وز اک اخیا مارکیٹ - یا ور: الس نز ی اخار 
۷۳7 9007293 ولیک :کاڈ یز مکی اخبار 
بارکیت» 051-5505194- لإ مور: تق نوز انی اخبار بارگیث» 
8 3 2 2-7 04 سا للوت: مک ابیڑ سز ربلاب روژه 
و8 81 و 5 -4 2 5 0 ملان:اداره اثاعت ار تان» 
1 22-67 03- رم پار خمانع: امات کل ایی نز 
6 68 ۔ ایال : طابر سیشری مارٹ کی لود: لک نوز 
> 0333-7684684۔ ڈیہ ناز خان: ترا ان نوز نی 
0642 ۔ سیگ : عافد اساام ‏ ق رآ نگل سیا ٹف ٹا ئن 
1 0314 مال پر: اعلام ال نی رک اال پور 
442439 -0622-برگه تن :مدز اک سمل روڈ کیت 
0333-4 لو رو ث: را تال صاحب» عذ ی اسلا قکیسٹ 
اون مقر :مولام سف ایب نز انی 
0333-6037 _پرات: ر ا پازا 
7 -3 033۔ چشتیاں: مند طہکل » من بازار چشتاں 
0300-935 شورلو ٹ“ کیشٹ :عیب ار نک کتیم اسلامير 
وا 0302-7296211 بہاوپور: موی تا نوز ین 
33-675 03 ور لال: سرخ اص شب رتیل وا یگی 
0 -0300- وباڑگ: نارق یوز ی شی کالوئی, 
6661714 -3۔ یروش ریف :ہن ناصرصاحب نوز اینٹء 
7 "وب تی سگم ما مسین بل نوز انی 
5 4 118 5 - 62 4 0- وز آپاو:شار نوز ای 
1خ 0345-6892 I}‏ نایاب نوز اگل ی, 
5 -00 03 حیررآ پاو: ایب نوز انی اخیار مارکیٹ. 
0300-06 گم :ا وز انی ران مره 
61358 5 -1 07 گول غرم نوز انی اخیار بارگیش» 
5 -3 033 طرو: ام پنسا رسلورحطروضلع امک 
3 301-55 ال شر ظنراال مک حور ار هیر 
0321-5247893 ی : اتیاز اہ صاحب نیو شوک کات با ل» 
0321-0_ ال نا ود چو برک فق ریہ صاحب» نس یل زو 
54 -08۔ واہلیشٹ: : میب ری این شیش ری میلاد چوک 
0514-4 ۔ لص لآباد: مل ک کشت صاحب. نوز نت اخبار 
ارکیٹ. 0300-6698022 ار یذ بقل با الگ 
6 صا وآ پاد: ا متیر صا حب چو ری نیو زان یء 
068-5705624 تلم ویدارگے: عطاء ال٠‏ یک میڑ یگل سٹور,سول 
تلقل دیرگ 0300-7451933 پھر متاز اص یو اف 
گ٠‏ چن جک :0300-7781693 .کوٹ اوو: الاک صاحب» اسلا 
نز ای 0333-6008515 کنر رو: اشاء اف یرگ کار ورین 
3436222 -0333_مژی ال : میرن یز مس 
64 5 - 5 4 03 امھ لد قاری نوز ای 
0302-58 ول :ام را بان 48847 0333-97 
۶ خارووال: اشفاق صاحب. اون زا غیاء شید چوک ظفروال_ 
4 چہانیاں: انظ نز اص جال کال نزر تاه 0333-7646085 
¢ گوچرانوالر: ر توزگنی. 0300-6422516 رگووسا: ات رصن» 
8 ن کیت ایی جزل سور بر چ ر مگودعاء0301-6762480ء 

چوا ل: ران فاردق .0333-5778810 لباقت لور :بر وز ای 
من ازار 8709947 :0345 گناك :فلع اسلاک نوز نی 
332-372 0۔9 ٰےتٹریف: اسلا لکب خا کان روڈ 
25078 - 45 3 0 خعرو: بال خوفبوگل مزال چوک 
56 01۔اعی ٹ آباد: مف خی فریدی طی یی سر 
4 میانوالی :ور پر 9836818 -0333 کاٹ :یی 
511760 -2دون مری: یر برادرز مال روڈ051-3411116۔ 
۶ راۓ و رم پکتان نوز انی 35390737 ۔ سا بوا ل: ٹتاراھ 
زمینار نوز ای - مالس :توب نوز اکن کرو 03449580095 


لوال :الوا بکتب فا 72 0300-566531- 
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فی کم یلوا یل ازم رین علا 


پے والر نکوای وقت با یں باس ہیں جب وفنا پا سے ہیں - رال یتلوم وا ےکا یکول بات کیک ہا سے 


ج 
کو ایکون 
وو( سے و 


گی فدہ اپنے ساتھ جآ نے وا وا قعا تکو ہن سے بعلا ےکی کو لکرتے ہیں اس رح اہی با لوا ہیں 





میری دو بتو ںکی شاوی وی ے۔ دوو مس موف 
ہیں۔ واللدہ میرک طرف سے مالوں ہو تھی سک ایک ایا 
رش لیا انش ہے۔ ایک باهش بی زار موگیا۔ 
اب بے چہازکاسرکرناے جومیرے لے ائکن ے۔ کے 
از کےسفرسے بہت و فآ ہے۔ می نے دی بیطر 
کی سکیا اورا ب بے میں کٹ ںآ نکیا ہوگا۔ سب مه ہے تاراش 
ہو تے ہیں اس ت رس لول خو فکا زک کر ےکی اہج نہیں 
کت( عارذ غا ن لامور ) 

شورو: اکر ی کوچھاز کے کے دورا نکوکی با شرا قتر 
یی سآ جا ےو آ تند ہ ا سفرسے خوفزدہ بو ےکی یم علوم 
وجا ےک نآ پ نے نو چھازکا سر یکی از اس 
سل لاکوی نوتس پھر خوفزدہ مہو ےکوی 
اور وتلا شک فی موی غو رکرہں یکی نے آپ کے 
سا چپاز کے سے دوران بآ وانے خی مول 
لیف دہ واقعات سناے ہیں با آپ نے جهاز ےکی 
عاد کے کے بارے می ںک نکرخ دو پر یڈ ن شو ںکیاہے۔ ہے 
بھی ب ےک ہآ پکو لیے سفرکا جج ہن مو کے کے سب 
خو فآر پا ہواورآپ اے از کے سے ضو ری 
ول نگ وآ پکوجمت تکام رال خوف تاو 
نا ہے۔ ایک مور باشیات س کہا جک رل 
صورتوال میں خو کول ہوا کا امن کر ال‌طر کر 
خوف تابو پالیا جاۓ بھی ہمت ہے۔ زندگی یل کا ما ی 
اورخیٹھالی اک لک نے کے لے نی ری خوف ےےل 
کنا هررد رک ہے۔ 


1 لابشا E‏ 
هس زک بن تن دن بعد ایک خواب دب جر 
دیق موتا ہے۔ ملا من بای وال ین یا چند 
لیے والوں میس ےکوی کی انی خواب می سک رآ ما ے۔ 
دور ےد کووہ تادر بل کردات س اك 
ا اا ا ر ان ا بر 





رک تچ یط رک کے باارے می بھ یکو ابی 
بات تاد رق ہیں خلا هون ہیا جو پڑ ھن تلا عم سب اسے 
اتان یل پاس ہوتے دیا اود ادا مامتان بیس پاش 
وا کے اوزوا ق و همان ںا ےر ےل اد ینآ جک 
بلا زع کر ریک ہوں پر روزت کے کے ہہوے ی سے 
کہدد ی ہی ںک یں اب موی اروا شام کوش ابیل 
گرا ہوں۔(سعدیپٹاور) 

مشورو:خوابوں کے جع ات #وجا سک مطل بی ںکہ 
آ پک مج نکوآنے وانے وقت کے بار ے کسی طرح 
کی معلومات وال اگ ریک بچ پڑ ین یس اما سب 
اور اسے یکین کہ ہے پاک #وجا کول ترمو پات 
یں ۔حقیقت ہے س ےک ہآپ لوک :ہن کے خوابو ںکو ہے 
ا ا ات و کل اور د بر ی 
و ںبھ یکرکی میس ای لے اکر وہای با تکہدد ہی ہیں 
ا چا وک یکرت ہیں اور یریت ہی ںک یجن کے کی 
وج سے رل موی ای ط رح اکرو مالو کرد تی میں 
ورن بل ہہوجاتے ہیں اور بویت ہی ںک ہمجن نے 
یک یقرت کے ہو ےآ پان ےکوی بات نہ 
کر ایتا دن اشتحال سے دعا کے اتخ شرو کر ی اور 


مت رب _ 





و یچس سا 


ال ان ات ببت ا کے سکول میں راخ کر وای 
اب وہ پرروز مج ےول مل ہونے وا ےواقعات بیان 
کرتا ہے ۔ببھی ا ےی مجر نے ڈاا ہوا ےبھ سی بے 
ےڈا کی ا پٹ برا ہتاہے۔ می 
اک ڑ ہا یں درز رکرو تا ہو نکیل خو دک یل ساراون 
ڑھلنے کے بعد نی آجا ہوں _ جج لیف ده بل صر دا 
دت ہیں۔ ایک روز ل نے ےکو غے سے انت دیا اب 
وومر ےآ نے برغا مو د ہتا ہے۔ با تک نے کے دوران 
یں کنا ہے کی رال سے ناش نکا مس 
( رشبا ان ) 


شورہ: ےے وال بی نکواسی وقت با س بتاتے ہیں جب وه 
ماع اگ رال میستلوم وبا ےکا ن یکو 
الک جا هک وہ اپنے ات یآ نے وانلے 
اقات وڈان ست لاه کون شکر 2 بل ال 
طرح بتک با لو ہوچائی بل ی کول امک بات 
جس تفر مول تیف کی ہو بل سے خوف ول 
ہوا ہو ز جن کے اندردلی ره جال ہیں جوش اوقات 
بڑے ہونے کی رويم فی انداز سے اش انراز موی 
ہیں ۔آ کول وق مقر رکس جب چ سےآسالی 
سے با تک جا کے ودنہ ا لک ناش کا کے اورآصیس 
نکی عادت پقن وق ے۔ 





: لاو شور کے پاوجود انت 


میرے دو بل وا بہت تیک اورفرمائبردار ے۔ ہڈا 
اف مان گنتائغ فضول خر اورخو خر ے کیم ادعوری 
و درب کیا ہے۔ کل میس ایک لڑکی ےمحب تکاژ را کیا 
ہے اب ال کےگھردالے میرک یواست ہی ںک ہآپ 
اپنے بے ےکی شاد یرد ہیی ۔ اس نے جا رکیل ٹک یکا ینا 
شک مردیا ہے۔ میں و اس فر رشرمندہ ہو ںیک ڈرتاہوں 
کول مر سے اس کے ارے ئل بت ہکہہ دے۔ 
( عبرا چدراوپنڈی) 

مور آپ نے ینڈس اک ےکا کی نکی ساگز را دآپ 
کے سات کی تعاقات هو لک رورش اورت بیت س 
والد هک کی ردپ یسب با لک چ کے فر راربا 
ناف مان ہونے میں ایم مون ہیں- 

۔ تھا مات 
کش ا سے پر ینا ن سکرری ای لیے وہ کو 
تا رال سے رو کے میں ناکم ے۔ ای پر تفای 
خواہشات کا حلبہ ہے۔ ای نو جوانو ں کی مشاورت 
کر فی ضروری موب جوتفل وشعور رک کے پاوچود 
اس کا غلط استعا لکر لے ہیں' ورست رشا سے 
انیس راہ راست لای ہا تا ۔ 
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رمرم 


۰ 
/ ۱ 5 کی ے6 
۰ 
یس وکال کار هروش 70 ارو زاین کڈ ادا ہوجا ۓگی۔ ہر بازیت ہڑ ین کے !حر 3م رجدروشریف 
صلی اش مہ ہیں .کو۶ اکر نے کے بعد 21 مر روزانہ هدرکرس ےکا ببت ہہ نال سے 





(سیدفورعال شاه شی ٹریف) 

ےشن ی اب ر87 دار سے دوست 
بل لوںے:۔ 
بشم هسریم ری کج 
مرف ار ری نت 
بشم اله لخن ار مورک ایک 
درو شرف ا کت 7 21د نکنل ے 
00 1م درو شرف هناب ی004 امت اللد 
ان الرتیم پھرصرف سم اللد 900 مرت ها رم الث 
ان الم 100 تہ ہن ے100 تدرو شیف 
پڑھناے۔ بل 1 دن تک رها ہے۔ ایک و رر 
کر کے پیل بیس نے 2009ء رمضمان الپارک میں شرو 
کی پر ےا دنل سے بح رفا زرب شرو کردیا۔ 
ار نکرام!آپ یش نک بی 21 ول راکیا تو اش پاک 
کنل وکرم سے ایم دس ت فی بکھ لاک تصرف دنا رش 
خر جران کي ابیت مه دا تک بار ہیی 
دک ہے ہرطرف سے یی ماسقا نکرام یقن 
میں تی میں يب ںسکیلنے لگا اور رز میں ای شاندار 
برک یت لمجران۔ جو ماش نس تس اورز قکی 
مشکلات ںاما ہواے میں ا نآووگوت دیتا ہو ںک دہ پل 
ضر ورک اورت ہر تکانظار واورکرشم یں 

ملف ر2 :دس تفیبکاایکت رآ مل 
ل یل نے ای کناب ٹیل 2003ء بیس پڑ ھا اود پر 
شرو کرد با بھی مراک رش دہ ہے اور بہت گرب 
گل ے ا مل ےکی دستخیب ای اکھتنا کر تقل 
تیران رہ ہا ہے۔ ال سے اللہ تھالی ا کے خی خزانے 

کا مکل دیق لی اور جملہ بئاغ وب 
یا ری رین رد 
ای :نیاجچاندد ین بج پل اراس انار ے ہے 
لش و کول موکرو انار چند یکا ہویش اتارک 
دا گناک ورا تآ ے روت ایاپ تن رات ہار کت 


LOLOLOLO‏ م0000 26 0 6 6 0 0 00 ونم 


سک لک وت اول و سات سات وف یکول سا وروو 
شریف اورورمیان یس 70م رتنم شر یف مهم شر لیف 
ورک رات ے ے پار دروشریف اور درمیان 60 اد 
شریف ای رع دفو ںکوگھٹاتے جا یں می ا بآخری رات 
ہفندکی رات مس ایک ہاردرووشر یف اوردرمیان یس امرش ریف 
10 ہار ہیں کے ہک ایک کال ہوا رای طرح صرف 
تین یف نم لکنا ترس چاپانذ اس ےآپ کے مقاصدر 
سے ہو گے ۔غیب سے دوزی کےسامان پیړا ہو گے اب ہے 
رش لها زان عم 
فرما تا ےگمردروزی کے ون جو ینا ی او وبا 
ملیف 3: ی لسوره توب یآیی تک ےآ بیت پیت اب مد 
جاه کم سول من آنفیسکم عزیز علب اعم 
خریص س علیکم اهومن ره وف رَحِیْمْہ فان تولو 
کل حنیی الهلا إلا هو ط عليه تو کل وه 
رب ب لش العظیم 0 )129,1287( 
آبی کی زکوڈ: اکس رو زل مساق مد کرو س 
0 پارروزانہ بیس زکوۃ اوا وجا ےکی۔ مر ریت م کے 
کے بحر مدرد شیف صلی الل علی محمد برس 
راو اداگرذ کے بجر 21 ان ورد ل 
رز ق یک مکرن ذک بت لاوز یکی کے 
خاتے تست رونت کی ہو ےاو خر توت 
یں بھی »بت ز بردست اضافہ ہوا ے عزت و بر ول اضافہ 
تسار نکر مآ پک یکر یں اورفاند: حاص٥‏ گر 
گی لہ رب : دوات من دک اور زر تک سور یکو عراز مر 
اور بعد نماز عشثاء رن _تصول رولت اورتصول زت 
کیلئے بے عد بر بل سے ہرذلت اور پر بای ہے فو 
ہوک ەع درب اور ادوپ یرت تش با ت 
ری شی جال ٥‏ 

ز گلت: تار نوز ای ھ ینہ مارکیٹ کت 12 


ار : چاویز اتال »یلپ ئن نوز ای من روژ 
۶ے غذر- ره: شزو وز ای ل ار 


1 


و شزو رس روو: وت رن اسلور, لیک روڑ رووا 
و کروو: تن تزا ی نی از ارکر روت 1 


یہ یں یں ہہ یں یں ہی یہہ رںئیکں ںیہں eee‏ 


جح شس شس شش شش ےش سے ںںے شش _کےےہسے_چچچچچچڈ 
ہے 


رت :نا رگ کی قا شو ں کا چھاکاتارکرسا پیٹ سکھالی لا سے اور چا نکر پان کے مرا هگا میں ایک دو ہار که استعال سے دردر کی ماگ جاگ 


بر 201 , (25) 


یری اک ادویا تآ ب شرس 


علا رج معا لے بیس اوار کاک وک نمائتند دم یں 
آوۓ:اعتا و ے صر ف کت ری یک اددیات خر یلد باس 
ہوئی مت زی دہ رگ ادا کر بات 
ات لورش ریہ نارای ددواخانہ 98 06222721 اکل: تہ 
قیال 0321-5247893 ی بک ژو اک 
057-0 - ا ازا یبر: بلال میڈ یگل سور 
03120 وا سین 
0300-73463 پاظر: امہ پیش رز _ 
6 3-6 033 - پاوہور: تاگ بوذ 
5 .ری باون بہاولپورو نر: 
5 5 7 7 6 3 6 - 1 0 3 0- بورلالا: ۶يا ھ 
/ رر 06733527121 -یچاور: شاه ہد اید 
رل سور 0333-9161237 - پٹاور: انتا راش مان 
0314-9007293 کک:صوق سز ونان میڈ یس نی 
7 - 0963511209301 جگ 
صدر:فلام تادر را 0333-6756493 ۔جہایاں: 
عافد نز 0333-7646085 پوال: کم مو بل 
7 - -0333چدرآباد: ن اتال ترس 
3790255 - 300 0-راو ندز اسلامي ژ رز 
0333-5648351 ۔ ڈڈ با لآ زك یرال اسلائی 
کبک «لست پاو 0302-5898995 ڑپ ١‏ )گل 
مانع: اج یدز 0966-710887 لاثوا ی: الو ہاب 
کنب نان 0300-5685317 گودھا: :میا اھ دن 
40 0301-67 ۔ح زی زیر 
69- ۳۴5۲ آباد: وکا نش 3 1 ۔ 
6 000 رمع لوا ای :عوالغانْ کیک 
4 -0828۔گنیادد: ماشاء ارگ سا یڑ 
0-318 03 >راپق: تل آکیزی 
0 - -0300۔کولے: و نوی کب اند 
٤ 7‏ ۔ 1 رات رکفت سر 
12 92 2 2-6 0 3 0 _گوچرانوال: شاف رواغاد 
00-5 گت :عم نطاب اڈ برادرز ۔لا ہور: 
ورک برادرز 3 0324-428021- ملتان: ادارہ اشا عت 
ار 0322-6748121 منژک بهاژالرین: عز ینہ 
ا -0345_هظفگژم: ایب نوز 
7 33-6 03 ی: اتاز ام 
10 5 2 8 9 7- 21 3 0_مالوال: کت او 
0 2 3 2 5 03-7 3 0 چٹتاں: اکر بو 
)1 0321/0300-6989035- 


رت یمم صاحب هواپ راب( ون لک ) 
خضرت کم صاحب بر تفت کی شام 7 بے سے9 ےکک 
صرق رون کی کیان سل سب ار وت 
کلک رسا خط اورہلا قات کے ذر ےکم صاحب سے رابطہ 
ہے یرون یڈ رال ہیں۔ براوکرم اندرون ملک سےکال 
شکرس یرون گرا یک تن شہمارمیی۔اندرولن کک 
موصو لکالی کارت دی جاور یک صورت میں کی 
مزرت۔ مو‌آل:10009 0343-87 





ےم 


کال عم ےار ےا اجار کوشا ءکی نماز کے بح گیا رمک روزانہ 20600 با نے سے م کے ام ز برہوجاتا ہے۔ 


5 2011ء )26( 





غرم تک صل ا ٠‏ 


ع یا رما ن ۶ری تادر 


پر( 





مر ے ایک سکول کےاستاؤکتزم ن کا نا مکرائیز ان خان تھا۔ تیگ تے بڑےححت ند وی خوبصورت ڈ ای کی ول طور بر 
اج می قزر فص ہتا تھا م کے محر هیر اع سے بت ڈرتے تھے جب بھی ا نکپ تا تا ےرا )باه 


بچوں مج رح آ پیل امنا چا ہن ہوں شای دک یر ول 
سے کے بول لمر ی ینہآ ہا ے اور پک وساطت ے 
اگ ایک تھا ول بی نیون سے ملک و مک ککی معطر 
کرو ےا کے یخوش ہوگی اریمس بوڑھوںکو 
ول سے کاو اور بت وشفشت اتال ضرورت ے۔ 
میرے او تال نوا نواسیاں' بے اور یه سے 
انائی بیارکرت میں ۔ شای دآ پ سکم میس مہ بات ہو یانہھ 
ک کم یری ول کرک والامتول شای دآ پ سمل ہو اتر 
ورنشآپاقیل بتادول هیر ے پال گے کول 
پیاکرتے ہیں شابیدال کہ گے اب دا لن بت ک4 
اور ھی حاورا حیاتفضل تول رگ -شایدیهص 
والد نک دعاو کا تچ ہو؟ کیو میرے وال رن نے تھے 
او بکرنا اور حبت پاش ایا تھا۔ اا اہ سے محبت ادب 
ترا ری اترام یہلا زی جز سے استادکاات را مکرنا_ 

ایک واقعہ بادآ یاوه سآ پکک بنا نا چابتا ہو لک شایدگر 


مییرے ایک سول کے استتایحتزم ین کا نام رای زمان خان 
تھا۔ بین یلک بڑےحمت من ق رآور بک خوبصورت 
ات و طور مزال فر ے غص ر ہتا تھا تام 
زک میم ان سے ببت ڈرتے تے جب کی ا کیا 
پر وتا متا م سے جاتے اور ایی راورشوئی 
PI E‏ خاو ہوجاتے اور جب وہ مار استاد 
محتز ملاس تن دال ہوتے وا تا کرشایرکلال مل 
لی نے موا رمک ای سکن فک 
کےاورکوئ یچ یآوا نی ںآ ی تھی اور پور کی پورگ یلاس کے 
یں کے ذ:تول پر بسوالیرنشان وتا کان جیا فد رآور 
رتش مزان استادکی ایک ٹاہ کہا ںی ؟ معلو ایا 
ی ہوتا ت اک پر کس ای طرر تگز تار اور 
ایک د نمر کے وت میں ری زار چا نکر 
ایک زنانہ+پتال وال حالت یشان کل رے ے 
ھ پرا نکینظ یڑ یگ رانہوں نے اوج نہد ینمی ر ےول میں 
ا ن کاادب !مرا تو تھا بی یش نے جرا تک انا اترام 


0--9---9--0-ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0-کک->- DODO 0O00 OOO‏ ت ‏ کح ٭ ۰> ت-+ھ ھت -> ت ۱> ہ دک هک کح هک هه ت ۱ي_>' 


ہو کہ ت ریت ےک ال تال تکام له 
دوبارہ وک شیک مری لکا و کے آے بو وہ 
حطر تگو ہا و مهار اسای صاصب ٹہ هار له 
کب کمایپ ارو استانی کی کےسواکوئی تن 
نیس میں نون ےی میں سر بلایا تو )باکر اگم 
اکل قریب ے میں ہرطر کی ضرم کے تیار ہوں اکر 
آپ ںاو یش انی لسکا تال مکی ضرم کے 
بلالا کل اک رہ پردفقی وکیا اور یی دفعران کے چ ےر 
راجت کےآ اروکھاکی د ےو انہوں کہا کیک سے 
آپ ایی والد ہک ےآ میں پیل میرے ساتھ ای استالی 
ایک ری دال هر جا و یسب چوک ر نے کے 
بعد یس اپ وال هرب ورمپتال اتا صاب کے می بر 
ی اوران دول لک یں میں تا فکروا پا-اب بے دولوں 
لش کل لکش باکت ستادسا ح بگیٹ پیل 
گے ذ یس ان سم وال ہوامیس نے انیس بنا دیا تاک 
والدہ گر کی ہیں۔ ہے درل زی تال ے اب 
دوسرے دلن شا مکو والدہ صا وب لو والرہ ے بتابا 
ابت ہا ری امتا صا کا ول بل ول ا واقع کے بعد 
مر ے امتا ر مز مان خان صاح بک ہر ے رو پے اور چ 
س نمایاں فرت گی تھا تھا ملاس کے کے رن ےک کیا 
وہ ے ماسٹرصاح بک روب بڑا انم موگیا از 
معلوم نیس ق کرو کیا ے جرک س فلت بای سب 
بے ہو هک خش قسن ہوک ہغمت الد نے 
تایب ری 

پچ رایک ون مرول نے تفت فص کیا کہ ماسر مان سے 
مر فآ پ گا لو چہ کے ہی ں کا نکی اک یعاس 
عا یگ ری۔ اگ داع جب اسر صاحب حاضری اکر فار 
ہوئۓ نے میس ن کرو واسٹرصاح بک طرف دیما نز 
اسٹرصاحب نے مرا ہ ٹجلرے انیا نیم چ بیس لو چھا 
کل یٹ اکیاکہنا چا سے ہو میں ےک ہیر کے !خی 
انال عا ما نکرد کہا رصاح بآ پک ایک ٹاک کہا ی؟ 
کیاکوئی حاوشہ ہوا یا جونھی ہوا کال کے سا با بل 
پاٹ رصاہب کے چرس رکب ونر یب وش وی ارات 


پڑ سے اک ے۔ بڑے رت انداز می وا ہو ےک وا 
مر کیک رکا یکی درکن پکومعلوم کرس 
دیہان »ول جما ر وی بببت زرگی زی کی ہیں_ جوا ی کا 
عال دای رشمادیی شدہتھا رات کے وتک اي 
جات بے ا رات پا و یس زو یس 
روکد لبھی اتی کہ پا یکو لکرواییں 
آجائوں جب میں زین با و بندوقی مکی رودال سے ڈکا 
ناما تشون نے جو پل سے یی تیش کے بر 
فائکھول دیا نک لا ام کی رتست رک ے میں 
مگ رکا مھ حیبست نی نی ۳ بے 
اوراپول نے ماش فا سے ا مرول 
ان گی ط رف .امک جو ےل رسد نارکا 
فادها رفاک کول والوں نے کے زی حالت من 
ری لگ تیال پیا رامش داعا د ینا اکر 
ال که کون میگ میرک ے می ںکرن میرے لیے 
رتا کہ لآرج آپ کے سان »ول بر سب ال تیان 
والے کے لے ہیں ڈاک بر نت او پاات ے کے 
ان یں اور ال ےکامیاب ہ وگ گر ال تمام 
کوششول او تصرف هیر ایک ناویا مرگیور یکا شا 
پڑا۔ جب :اس رصاحب ےا لش اتاری‌ژان کے پرے 
شس بو کے کے ت و تیور 
ودنک کی دما وی زخھوں کے ڑعوں سس ےتفو ظا زر 
و پور ی کلان کے طلبہ امول اور رت اور ہت ہے 
مامطرز مان خا نکی طرف کور ے تے۔ 
ابا یگنر رز 

ال چدید دور یش جہاں انا نکش آسماننؤں اور 
لٹ اتک میڈیا سے بہت کی رتش مه موی یں وال 
ا کک وج سے بتک امک جار یا کی م ےرک ہیں ج 
دورق می تنل ان شس ایک پا یرگ ہے 
مخ ناک رل ے جو ایک جل ره انا نکو بے 
یں تال پات اور زندی سے ماج ادا ہے ابی دار 
ہے لاس حرا کیل بت یک تی کردہ”نفظارکی آیے 
لاجواب جرت انیٹ زوا دا اس کے چن ءا تل 
تال یٹک یکل ج ےفخ مکردیاہے۔ 

ت:-/200 رو اوه اکت 

بل یھی کیا ج ؟ ا کیل ہنا ہبتر یک لراں قد راب 

بای سای ومان رز را 





کامیاب زت دک یگ ار کااثوگماراز: اکر زت ری لک میاب ہونا 


چا ہیں لو 1" لک نت نان بت رک 5 


رد201 (27) 





¢ ۰ ۰ 
2 لے جات ن ر ج 
لج انے۔ سے بھی و 
1 مه 
روا ےک بے پگ جات با ول سے ووی ہوک ے ایک دن میس نے ان سے دواو ل قرا ےکا زک رکیا تو جن چھائی ن ےکہا الم 
نے اپنے طالب م جنات میں وو امول زان تمه ہیں اود ہم سب جنات دوانمول نمزانے بہت زوق وشوقی سے پڑت میں 


( مھ ارون ال شی با چا اور 03459189412) 
م یلیم صاحب السا یم اش تیل ےدعا س رالد 
آ پکوڑی مر عطا رال ۔آ ین ! پئ ھکر ص ہوا ےک اغیر 
افیا کل کے بیو جنات با امس پا سآ ے 
تاور مس بگھروالوں سے پا تی کیا کر کے ے۔ بہت 
بی نیک لوگ تے اورانہوں نے ماری بہت بی غرم تک 
اور رشک میں ہیں دی اورووسب طال کم ے ۔ 
د تی دا ےل پڑت تتے۔ 
ال میس ایک بڑے طا عا کا نا مکپرالووو وتنا ےکہدرجہ 
امس کا اتان دبا تھااور ہا ان چو کے تھے بہت ہی 
ٹمس جنات مخ منک یگ رک رتور 
کر ے ےمم راو یال ے اس لیے میں عپرالوووو 
کو باکت اور ہے طالب یی کے اتی سات ہا دک یکرت 
تما رمضال میں ہنرو جنات ے اد شور گیا اور 
7وی رمضان یں ہنرو جنات سے چہادکرتے ہو ۓے 
شید ہوا ہے اب جم س بگھروالے بہت پان ہیں با 
وس جنات بھائی اب لآ انہوں نے تم سے 
احجازت کراب دہہمارے پا لت الاو 
اب اجاز تال زا آپ ے اور رت علامہ 
لا مون یرام رارک صاحب ےک ارہ ےک یی لول یا 
وی خنایت فر یں جاک کول کیک جن جرا مان بن 
جائے۔ ت مآپ کے بہت شک رکز ار ہوں کے اف رپ سب 
را تک ھا ی ونا رمو امن - 

ووا مولت نے جنات ہی پڑت ول ۔ 
عرص پل جب جنات با تیوں سے دوق ہو یی و 
ایک دن میس نے ان سے دو اٹول ۶ ان ےکا وک رکیا و 
جن بھائی ن ارم اپنے طالب م جنات میں دو 
اول نز ان نیم سکب اور ہم سب جنات رو امول 
اس ہت زو وشخوقی ے پڑت ہیں اور اللہ دو 
امول نز ان ےکی برکت ے ہا ری شلات فر ا ے 
ہیں اور بھی انی مشکلات میس دو امول زا کال 
لقن کےساتھ پڑھاکرو۔ 





کا لے ما ےکا یکا 
(پشره) 

کم صاحب ! می ے ات تر 20-22 سال سے 
ستل ے۔ بیس بروقت پر ان رال »ول اہ کال ی چزر 
ہروفت هیر او مہا را ہے۔ میں ال جہاں مال و 
ہیں دہمیرے سات سات چا ے۔ س کا ی من و 
ول لو وه چرگا ڑی کے پیٹ کے مطایق بام ہمارے ساتھ 
ات تی سے اور کے وا دکھائی بھی دیق ے۔ میں نماز 
رصق بو لت نیم وگو کو 
یں لک وجہ سے نماز پل بت مشکل ہو ای ہے۔ 
تفیل علا اکرو اکرو ارک یی ہیں و یکا ج 
سای ودوج ولا کم تیال مریض 
ہوں۔اپنا تیا علا کرو اکر واک رتمک بل +ول بہت 
سار روما علا جک رد-2 ں کرو وسا یری چان 
و ربا کی دج سے میں بہت ست وی ول - 
سست یکی وجہ کرک 6 منکن لات جع 
ماز بیس چا جر کر ہوں نے جوقض سان بو 
ہے ا یکو بد هگرری #ول نماز کے دورا نگم ڑی ہہوں تو 
چرهوا تہ پر هک کل بن جانا ے۔ کے رونت ژر 
گار تا ےج کی وج ے مرا یکام می لسن کون 
ضحم وکیا ہے۔ درا تا ںک ہی لک کرو ں۹ ؟؟ 
آپ مر لیے دع اکر اور کے ہے پڑ ع نکی بھی 
تا میں مرک تالک کرد کا چز مرها چھوڑرے 
اورھری زی لو ہوجاۓے۔ مار ےکر ےآحوی بھی 
کے کول علا نکر نے وال انی کل ر با یش بہت یبا ری 
اورک رو پر تاموتا جار پا ے- 


اورفری 


”بتر“ کی اک اوراس سے تات معاملات اورکیتری 
یز کے کے اواراشاعت اثراردو یرب رون 


بویت مان د رع قل ل رز پہدا ہف ی 
0300-730139 ,061-4514929 
بقر ی ےتا م سا باه دیاب ہیں۔ 


مج وج وج وھ وج ہے ہے وج ہج ہے ہے ہے ہے ہج ہے ہے ہے ہ۔ وے فی ہے و ہے وے و وے فو و 9 و- و- و--> --٠‏ 6 ۱9 


۲ عم ریا سی نٹ وال میا نوا ی 
مون ۳ رصن ت وخصال 


حنو ای نے فر مایا ارت سر لے وقت سور فا تاور 
سورعا لا م لواو موت وا برچ زان میں رو 
ان آیات میں مرن چم صفات و خصال بیان اگ 
ہیں :مل خو وضورع ےنم زیں نا سکن بدن اوردل 
حارط رف نا _ 
ُ ال لو ی باتوں سے هرب 
2 8 رکو وتن ال یموق ارکرا۔ 
: ا بد شس اور الاو رک رکا ۔ 
٭ امات اورعہہ بل من قول وق ارکی اظ تکر نا کوب 
معا ملا تآودرس تک رن /رکھتا- 
بل او رآ یس پچھرنخمازو لکی لوری طررح فا کر نا کم 
ا سے وقت بآ داب وشرو کی رعایمت کے سا ادا #ول - 
اس سے خظاہ رہہونا ےک نما زک تن تعالٰی کے یہا لکیا درجم 
جاور ق رم بان یز کال شروک 
ای بت مکی_(فوانرنای) 
سب جن کا و من کے نام نا م جوز عیب اس یفام 
کول ےگااور رکوہ الا چوصفات او رتصلتو لوا پا 
گیا انشا ءارالعز رز و مجنت الفردو لکاضروروارت ہوگا- 
موت سوام ریز نات یک بو 
من باز یں عا یی ے مال نے فر اکاک پستز 
پر کے وت سو رہ فا ج اورسو راضلا زیراو مورت کے سوا 
جر ےا ل میں رہو- 


کم چان فا ب مم ؟ 
کیام چم ناب مم ے؟ ایا یں فرع مکو چم کر 
قرش آخ لوک کول لے جاتے ہیں؟ ہاں! تام 
اگلیاں برا نہیں کل بھی اس دیاش موجود ہیں بن 
کی خاش کت ہیں بندہ کے پا جو بک ہے ال 
اتا یکی ابات ہے اہنراجوفردیکمنا چاے عام اجازت 
ہے۔ چوک بند ہ کی زندگی مروف اس 2 پل 
اوقا ت کا نکر کے لا قا کیچ رجا ےگ ٹیش ےکھی 
سم کے ہیں۔ خیا وکنابت کے زر یمیش 
بتر خلس ول سے راہ مال یکر ےگا کول نز راد یاس 
گر ( ند ہم یط روز وب چم ) 


OOOO 0000000000000000» 





















جو مدے ہے جدے ےہ ےہ ےو ہے ہد ہہ -ہ-ہ--ہ--- ہہ ہہ ہہ -ہ---ہ--ہ ہہ ہہ می ےمہےوےہے ےہ٠۷۰‏ 


ی6 خوبصورت اولا دي پیرا نوالا راز: ایا مل میں گتروں کا زیادواستعال خصو رت اولاد پیداکر نیکارا ےکا چاےآ ز اکر دک لے 6 


سیدواج من ہار ام پر رقم 
72 کیٹ راو رر ہے 1۹ برد عا 


وم ایک پفتر بح رمو سا کل پرسوار ہورگ مآ اعت رام جس 
چٹ ای اور پیش ہوگیا۔ یتال نے گے وای چوٹ شدی رک مش نو کی گر پرا م ملو ہوگیا_۔ 


برد مکافا تک اگل سے الک ظا م جل دبا ے جوک سے 
زره رابکی یاو یکرت ے ا کوا کا بر برعال ش 
چان ہونا ےکر م اس طرف اوج ہیں دیے اورم مممولی 
واف ہبی ھکر بول جاتے ہی لکرال سکیا اشرات متب 
ہوتے ہیںگمر جب ایام ہیں چس ق 
اورجلدی موان کی نہیں لی جب مک وشن مان 
کے ل ا ترز یوی مول ال وف ت تک سا کا 
لل چلتا ر پتا ے اس طرح کےکئی واقعات جماریآگھوں 
سا ہہوتے ہیں۔ 

ہارےعلاتے میب تسار یرپس 
ہے بہت بڑے وف میں ورس لعف زندگ یگ اری - 
گوگ صاحب کے ات خصو ی صلق تن اس لے تام بلس 
والنےاورعاا تے کے لو کی زر کول ووصاح بک 
کہ کر مات اضرا نکوذ یل وخوا رکرا تا ا یوم ناس 
سا تسیر سے مہ با کی یں کر تا کول اس 
اتا تک نت رت کی نی نا 
ا لاوغصآ جات تما اور وه لام کارا شرو عکرویتا تھا۔ 
20 اناوت 
مت تھاگکرون بردت اک کی رداک یس کے 
دتا تھا ایا رهگ ود یق ایا وکیا تھا۔ اگ ری وج 
ہت مت 
کت تھی مکہاں سک وف می کول کی ہے۔ 
اس دوران مرت لاز مت م موی موصوف رام ہوک رگم 
اکت دول سا بی بات بات یار نوت 
کرد تاتھا تما مگ روا نے ال کے اس روگ کے اور 
ا کو ھا ے کتک مکلا عزاب خداونر یکو دحوت 
و اور مرن رو راو رگ رکی ملا مت ے اورغرو را 
پا ککوخت ناپیند ےکر دولت اور رچ واه دا“ کی ےکی 
وجہ سے ا کی آعھموں پل نگ موی ی ایک دنع 
دروازہ نارکا کا ریب سید مکی 
تھا اورکوئی با تکرنا چا تا تا ووی باوج این کی 
کیوں بھائی سے ارما کے لگا۔ دی ماکان کی٦‏ گے 


اوراس ت کون کیا کہا س نر یب سی رکو بلا وجرن اد ےکر 
دہ باز دیا ریب س رتیت رکا کر چل ایا اور صرف ا اکپ اک 
”فا ےک _ 

ول ایک ہفتہ در مزال پرسوار مو رگ آر ہا اک 
رک نےکر ماردی۔ دو یهام کاوسم ن 
شیر وٹ آگی اور : بن ہوگیا ۔ تال نے گے وای 
چوت شد یری مول نو ۲ کیا کر رام فلع ہوگیا صرف 
ھی کی بو یں اوراس چچل ری تی خو رکا یں 
سک تھا۔ پات پلا ہیس سنا ھا جس ات سے تر مارا تھا اس 
اھ ن ےکا مکرنا زوا اس مد نیس بسن 
تھا۔ شاب پاخانہکا پل چا تاکب پیغا ب دپاخانہ 
لکریامے جب بوا ن ی نب می کو پند چا کہ ان 
ردب ہے۔ ہکا ےک 3 کپڑے بین ےکا ہز صرف 
ایک زندہلاش کیا ٹنم وکیا نہد نکا پت ندداتکا در 
کا بن دراوم ذا کاپ شزا کل بان کو پت 
دق یراع و کف بان بل کی 
زان ایک رک اوا تلق ی اور بات ایک اشار وھ ین 
کرک تصرف گموں سے مروقتآ نو روال اج 
تعاطا زان سانش تی اکر 
اھ جو کر مھا ی ما ناتسرل د ےے تے۔ ایک 
ا ی یف با هگذرا یک ل ا 
حال تاو جل لے نوسال بت گے روا کل 
سردیوں می بیا اک یں شت کک جا ےکیں ایی فا 
رچ ہے جوریی اشن ہوجائۓ اوروست لک مات نو 
سال بت بڑا عرصہ ہ ےکن نو سال جب ایک یف ہکا 
اب ےک رکز مار بر مکل وما ے۔ وہ 
خریب بای باہر سے ریت لو کر چلا جانا تھا نو 
سال اعدا غریب کہ اکس اند رآ نا چا سے موں پادل 
تواست ا تریب تا ےوک کے ادرا کر ےم لے 
گے جہاں ووس پیا ہوا تنا کے ہی غر یب سای نے ا او 
ریک توا سکی وسا زگ لگئی اور بہت رو نے کاو رول پھیاا 
کاس فریا دک نے 6 کاس ال بیس نے ا سکومجاف 





2011ء 
کردا سے اے ادا بھی معا یکرو گرگ اکر معائی 
ا کے اس لاوراک کے ت کک ر ےر بک 
وت ہوگیا۔ وه خریب سای یکی روتا را اور اسک 
آھوں ےک نوروال ر سے ین ال 7 207 
گنا ت اک ددگھی معاٹی ایک رہا ہے۔مخر بک اذان کے 
لت ریب بر یا رات "و 
1 ا دف سو واک پیش بآ رپا اورک 
دفو وال پیداہوئ لک ونوا نکر پیشا بک رآ ے اورال 
وسال بعد خودیسترے اش نک یکوشن لکی ا ےی کوش 
میں جک ں کا ی لیس اور وہ اٹ رکھڑا ہیا اور و ںکوآواز 
ریت ویک ل کل ری ی ا رتش نے رونا شور دبا 
او رح ہیی ںگرگیا اکر دو کی کا ے اور بول بھی سکتاے۔ 
اش تال نے ات معا دیر ے اور ام اوسان حال 
کرد ہیں اوراخضاء ےکا مک تاشرو دیا 

یل ےک شفاءکانظام الہ کے پا ہے جب اوہ ےمعائی 
رورم راخ ہیس نو تا مک م خودو دمن شرو ہوجاتے 
ہیں رتم نے الف مرا ےک شتا دواو ٹیس ے انساان 
تا ےک یں بی سب یہو جس نے مرنا یں سے تبر 
روزادصدا رق یرل ے جم مسب ند ھھے ہو کے 
ہیں ۔ تقیقت ےک تقو ق اشنو ای رمت ے معاف 
ہو کے ہی ںکرحقون العپاواں وف تکک معا ہیں ہوں کے 
جب کک وس موا ف کرد ےجس سم (یاد یکا 
ہے۔ اب بھی وت ہے الال سےاورا اس سے محا 
1 اک یں کے اتھہم ےزیو گے 


۱ رف6 اماب طایح 
سے لش فرع سامت فیا ررب سے والشائی بد 
نارق درک عرق از دزن ملاکر ون مس ۋال 
2 _ بیو ں کا چوتھا حصہ نال ی رت او دجن دن کے پر 
سول اس راک لت داضت 
1 0۳ رارق برداشت پرروز بسا ےم" ئیں۔ ا 
انات اش ری نکی سوا تک بر کت 
ر ہوۓ ای ککلو اور 330 گرا مکی لا جواب چکگ 

ٍ میں د سناب ے۔ 

ات 330 گرا کی پیینگصرف200ردے۔ 

ای :00ے ٍ 
مر ری یز 2 یری“ 5 
" "دی کرادت" تا بکامطال شورف ) 















مہ ۰ ےم نم ۰ 
این !زر سلس و رال تا ین کےسوالا کیل ہے اور ا کا جوا بتک تارمن بی دی کے آ مودو کد هک فارمولہآپ 
کے کےا دمحم کرس بی جوابات چم سا میں شاک یگ کل سآ پ کے جوابات 20 تار سے ی با نب 


1۔آپ باخایق 27 باجییل مرو زت 
سے پڑنعییس بق ری کے اندرال کےاو پل مون شا 
»چا مرا وکا زا آزمورہ ےآپ جران رہ 
بای رتور کے اور کے دعاّل س اون _۔( شا بل 
لاہور) 

بآ پ تاه یات یراکرس وا 
کر چچرے بسا کر یں اور ازع هیک چچ رہ رهوش 
بتر س کردا کول کر سوہ ی ال کے اتک سات اک رخ 
ایک وٹ اڑا کا مک اک راگ کی یں نو اتا کر _ 
بہت مفیداورز برست کے( کم کاش راو پژی) 
2 تم ہگن ہوں ےرت اورت رطع سب سب یچ 
غاز ہے پچ سک یآپ اند یکر ری اور 45 د نتک i,‏ 
کے بعد یاحَمی 93م ہہ پڑھاکریں۔اول وآ گیاره 
گیا رہ مرت ورو وش ف رن اور را تکوسوۓے وت تن 
رتور ااہب پڑ رسو ہیں اود اپنے اد پرد مک ہی -انشاء 
ٹر لگناہوں سرت اورک یکی طرف ال ہوک( سید 
شی یرزگ 

3۔اگ رمقدم جھوٹا ے او رآ پآ ہی تاس ویو 
مت کرت سے من الثاء اش 90 دن س آ پکو 
کا میا وکا رای کے وا ع رزلٹ مان روغ وا یس 
یوطیذاثال یب ے۔بسم الله الرحمن ن الرحیم 
ویحق الله الحق بکلمته ولو كره المجرمون " 
(پس 82 )کرت سے پاد( سککھا) 

4آ پ رن بادام رون ز چون اوررؤ نوی جموزن نکر 
ک سک ری اور روزانہ یں میں بل لگائمیںآپ کے 
اد سا یکل بویا یں کے ۔ پال مضبو کی ہو کے 
اوران یس گی سکری اروش ےکا مت یں ےکا 
تینوی« هریش بت بل زو 
اناجموزن کر هکت زيم تان ) 
۲ من ! آپکیقرکی کے ضز سےطب نوی می آل موا 
کیک تزکیب کے ساتھ پاینری سے استعا کر ہے 


ہے هوجو 


1 تم قاری ! مرک ع م17 سل ہے اور میس نے چه 
سات ماہ پیل 10 رو پے وال ری استعا ل یی جوعام 
گمروں میں استعال موی گم صاحب ہنی کے 
استتعا ل کر ےک وج سے مر ے با لگ نے گے رج 5-6 
مین ہو گے ہیں میرے بارهم صاحب میں 
مہات ہوۓ جب شم استعا یکرت ہہوں جب پا لگرتے 
ل اوررا تآوسو_ وقت اور جب ل ا ری تال 
کرتا موں ب کی با لگرتے ہیں۔ تما رین !یس بہت 
رین ہوگیا ہوں میں نے اک ےکی دوائی ی 
فا دول ہوا بل مکنا وکیا #ول اورمیرے بال بہت 
با ریک ہیں ان یس چک کی یں اور یبھی سب آپ 
گار ےک مايا ںیک می سے پالول یں وال 
بر ےہا نآ ہاے۔( رالاس ) 

2 تر مقا رین !دو شین سال سے میرے چرس پردانے بی 
داسف »وت ہیں بت پر یشان »ول اورراثول میں درد ہوتا 
ےآپ کے با یں ی سکیا انتما لکروں جس سے کے 
هبو قا رین !هیروف کی بہت کا نے ہیں ان کے 
وا کیا استعا لکروں۔ بہت نے کے ہیں اورمی ات رچھی 
بب تکالا ور اسب او روج ییک ے اور هم تکالی کیا 
استعا لکروںجنس ے کے بہت فده وچا سے بل قا رین 
کے جوا بکا تا رکرو لک( رعرفان مان ) 

3 تم قاری ! سرولول میں کے شر پرا رک ہوجائی ے 
یی ارتکد وق سے میر ےم رداک 
شرو وبا 2ج وس تا بل ۔ل( رانا طار یلا ہور) 


نک زار ےآ و ےم ںکواسپغو لے لک رلیں اس 
کے بعداس کےگردچاروں طرف ےآ ٹالیپ دی ۔اں 
کے بحا لوف را یکر کے جب برا و نک رآ جا ےت کوٹ 
لش یم مارک پاکذد فا ہے کا و روزا ایک € 
و 
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مناق با وال میت 
تر 


کرت ابو راخ با نکر نے ہی ںک ضور نی اکر ہانگ نے 
جر تک رش اعد سے فرمابا: بے تک میج راغاض 
جو چت یں دائل ول وهی تم“ سن او جن ہوں 
اور ما ری اولاد مار کے موک ( ششک مار ے بعد وہ 
وال موی )اور رک بی یاں ار اولاد کے ملگ 
( سی نی کے بعر جن مین رال جو نکی )فور جار سے 
چان دالے (جمارے مددگار) جھارگی دا یں جاب اور 
با ہیں ہاب ہوں گے۔ '(امام طبرالیٰ) 

حرت ابان »نکن رش اعد با کرت ہی سک ربیل نے 
جخرت عنان بن عفان سی اٹہ عت رکف رما بو 2 تا کر 
حضو ری اکر پل نے ف مایا ج نٹ نے وود مطب 
یں سی کے س ات کون بعلا یکی اوز دہ ا کاپرل راس دنا 
یں نہ کا سکاو سک بدلہ کا اکل (قیاصت کے روز )ی رے 
ذمدے جب وہ کے تماقا تکر ےگا۔(طبرالی) 

رت الس رل اللدعنۂ ہیا نکرتے ہی ںک ہضور نی ارم 
یش نے فرب رتدب نے بج سے ممیرے ال میت 
کے بارے میں وعد ہکا کان ل جر می ری جر 
کا اترا رک ےکا ات ہے بات ایا دی جات کر تالا 
ات عذ ابید (حاکم) 

حر تکبد انریا ی لگنا ے روک ےک ضور 
می اکر کٹل نے فرای: یرال بی تکی مشا ححضرت 
لوج علیرالسلا مک تی کی کی سے جواس میں سوار ہوگیادہ 
جات پاگیاادرجواس ے تج رهلیاو هرق »ونیا - 

رت ع ا بمب رن رتست مرول کہ 
یں نے بارگاہ ساره س عت شکیا: یا رسول ار 
رش جب؟ بیش لے بل سجن رات چروں سے 





ہیں اور جب تم سے لے میں فو ایسے پرول سے لے 

ہیں میں جات ( سین جذ بات سے مارک چہوں 
تر )رت بان ری الع فر ما کے ہیں :حضو ری 
ار ےکر شد ی رجلا ل سآ گے اورفمایا: ال ذات 
یش ا جس کے نق درت میں میرک جان سی کی 
تخس کے ول میں اس وق ت کک ایبان فلس مرن 
جب کک ال تھالی اورا کے رسول نگ اور می ری ق رایت 
و کنا ےت کرے۔(اضسائی ا م) 


ا 
E‏ 
کےسا 


وگھ وھ وے وج وم وم وے و موم ہو وے و جوم ومومومه 


و تست لوک :تخت ہو ے ہیں ولگ جن ہیں خداتراماورعلال سے ےک اومان دا ہے اورقرام سے کے می ا نکی مدواھی بہ تک رتا سے 


ر 2011, (30) 





۱ ارااےے پاڑ / ۱ 
خواب :یش نے د یھ اک می ر سے برا کے سکول کی ایک ای 
آری سے میں ا لک ی کرت ہوں پچ رد یک اک لول کے 
برآ ہے یں بہت سے لو ککھا ناکما سے ہیں ٹیل اورمیرا 
ای ککزن جج یکھار ے ہیں سکول کے ایک کرت 
سارک با لکن ےک یآ وا زآکی سے میس پچ را سے 
وک کیل جانا ہوں' گر ےکا دروازه بن ہوتا سے میں 
کوش کرم ہیں اسے یکن ےکی کر وو نظ ری 7 سے 
کر ے کے قریب یار کا چھائ یکھٹرا موتا سے بی اس 
سے اف اکتا ہوں وہ بے پا دیا ےکر فی تھوڑاگرم 
بونا ے ایک دوگھونف ہے کے بعد بل پا یک دتا 
مول - وابل اپنی جآ تا #ول جہاں ایک جگ پا اور 
ای کلاس رکھا وتا ہے مس پا فی ہے ویٹھ اا مو ں گرد چا 


ہو یک یک یرٹ ینیل سے برد میک ھا کہ ده ۱ 


زی آۓ »و2 ول میں خو سے ان سے باتھ 


اج ہوں دہ تال د نے ہیں اس کے بحرمیری رل ٥‏ 


یل با _( کیل اسلامآباد) : 
تیر آپ کت میس ددلڑکی اور ای کے رشق دار 
عمزت ور کا باعل ہو کے پل سل ون اذی تکا 
آپ شکادد ہیں کاس لے اس ارادے سے بازآ جا یں ۔ 
ایا شآ پگ خشیاں ندےکاا ل 
خحواب: مر پار ے بیس می ری ایک می نے خواب و یلم 
کہ هی شاد میر ےگھروانے ای کن یے وو بھی 
جانے ہیں ککرر سے ہیں اور یل رورنی #ول) ہیی خواب 
ال سمل تن رات ای‌طر دما ری کل چو ے 
روز بی یال ش میرے پا لآ بت ب چا ہکیا 
معالمہ ہے می ہت کی کیرک ایو یلق .اس کے 
تن چا دز ر ے ہو کے ای طرف سے رش دآ اکر شادی 
یں ہڑگی۔ )و 

تیر آ پک وہاں رش نہ ہوا بہت اچھا موا کل وہ رشتر 
آ پکوخروخوشیاں نہد ےتا تا ای لیے برگز بر ان نہ 
ہوں بارس یبھی تیف رخ کوقول رلییں۔ 


۱ ۱ اتگےاگور / ۱ 
غاب :مر ےگھ رسای کے میس اور کے ہو جے 
ٹس نے بب و کیک انور ڑ و کر می راہ تم وبا لک 
لک بی رمی رک ال اورای کے د ورک یال( الم 
کک مر کسام )یرس هل جب 


0--9---9--9-ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک OOOO‏ 0ک 0ک کح 0O00‏ 0000000000000000 هک هش مد 


و تج ری اک ل ا و 
کو نکپتا ےک دای دبا خداج بکچھی و تتا لا یی 
دیتا ہے می ریھڈ کے .تہارک ساس اپنے ےکا رشن می ری 
یکی لا یں دہ بہت خوش کل اور پار ارم یکرت 
تی ں کرد یودکی یا ل بھی بہت خوش یں خا کر یں 
کراب جنر یکی رم وک مار ہوک ۔ ینکش 
ارول مولاو ریق مول اکن اس کا رشتغا و 
کول ای میرک کہ نکیل کیو ں یں تا پیل رمی ری 
در شآ و می ہی ہو نک ہیں پچ می رکا سای 
ال کیرش ےکی بل ہیں افو نکر کے زرو 
مول مرک میت بو ری ای اس 
ناکت یدق ہو۔ یش کاس ن بھی 
اکس کےساتے مہ جات ئا کی ار لٹ ک ےکی مان کی بی اور 









با آجاتے ہیں میں ان ےق ہو لک ہآ پک پد سے 
رت دلو رکا رشن غالک ی کے ساتھ ہو کا ے۔ 1 
بت ضے می کی سے او تی ین یں اون چا ےکا 
یس ہیی ہو ںک ہآ پک ایس میں دنق ےکی وہ 
ترش ہیں۔ پھر یں ماف کے بے ےت ہوں وہاں 
کرت ببت ا ناگورگ رت ہیں میں نے ڑنے 
کی تلو شک رم راہ رک دابا یں 
کل ےد با ہوں جب ت مکھرے کے دروازے بک 
اسب لیر کول ہا ہے۔( شاک شفوپرہ) 
تیر آپ کے خواب همطل آ پک کہ کے ر شے 
یں رکاوث ال ہے۔آپ بعد نما زعشا کیره سوگیار پار 
سال طیف“ ب رو اکر یکر یں ۔او لآ گیا رہ 
درو یف فرور دل اک بی 


ا ۱ کا تال / ۱ 
خواپ: ٹل اور برا دوست عبدالسلا میں جار سے ہیں 
کرات میں ای کت نظ رآ ہے۔ مور روست ےتا 
کر داعف ےنا ےک کت پا ہے اس سے بنا 
موک - یں کہا کیک سے ۔کتاجب نز دی کآ یا فو یں 





پاتا ہوں' کنا مرا چا کرنا شرو کردیتا سے مرا 
دوست و تن کارا جہاں سے میں با تھا بیس بان 
ران کے نے می را چان رو اجب میں ن چا ہکا 
اب کاٹ ےک نو بیں نے بندوشی سے ک کو ما ردیا 
مالک روت میرے پا موجو وت یی سلکہاں سے 
یا ج ب کنا گیا و ٦وی‏ اکٹھا ہونا شرو ہو گے جب 
لوک اک ہو از که ےک ش ریف و پل تو 
نی کیش تن کہا کیوں ؟ 

نو وہ لوگ رونے گے ان لوگوں نے دو پا رہ جج ےکہاک و 
ال م وکیا ہے۔ میس - ےکہا س که پاک کی ہوں؟ 
تو اون کہا کر باتش تو او کیا ہے نو دایم 
کو مار دیا سے۔ جب ان لوگوں نے ہے با گی تو 
مر ے مو اڑ گے میس کہایہا پکی اہ ہر ے ہو؟ نز 
ول ن کہ اکہ ہاں بم ی کہ ہر سے ہیں س ےکہا 
کہ یل لک کو بارا ے۔انہوں ےکی اکہ ہے 
کال تھا تیر بنا تھا تو یش وابی اس دوست 


پچ کے بای با جو میرے اتی تھا نس ن ےکہا تھا 


کہ کے سے نات دوست ےک یبا وا صف و 
نے »بت فل طکیا سے میں نے دوست سا ی کہہر ا 
ہے تو ال ےکہا ہاں مج سگکمہ ربا مول - که بہت 
ف وس ہو نے لگا کے کو ین بادی کے 
ومو کا ے با میرا بنا اور ای خوف سے میریآکگھ 
ک لی( شری ف اڑکاد) 

تی آپ کے تاب کے عاب نآ پ کے پپجودوستنمائشن 
آپ کرک یبد لکش می مصروف ہیں دپ 
پر فص ای طرح سو نے مج وک کی اکر مس اورک سا پا ںکا 
انار نہک اک ہی ۔ پا ونت نما زک پابندی لاز کی اودہر 
از کے !عد 21پاریاهادی یا خفیظ ڈلب ری 


جادوکے اشرات سے جات 

+ سکوچادو کےا ات ول دہ پیر ی کے سات زو ںکو 
ہیں سے اور انیا اس ےکس لکیل کان ہو مر 
ری سورق ابقر کی ٦ری‏ آیات سور کافرون) سور 
طارق اور مو ذشن نیز آیت اعراف 117 ے 
9 رہ لا سآ یت 79 82 اور طا ۲45 49 گی 
پڑ ھھ اود گر مرب تین دفعہ پے اور بای پل سے 
تس لکرے۔انقاءاللہ اریت ہو جا ےکی ۔ 

(اہیٹیھ رکش راری) 


(تری66) ای سیا سه رل کےیعرق می دول لکارش رات جو رکه ا سکاڑ ےآ می ونال کےدانوں کا ہے بت مضیغابت »وتاب 


ایک وکیا ری ما نآورنافر مان با 


و ا ا ےت 
اا یی جو یی سے بیع شاوی شدہ خیشھال زندگ یگزارردی ے بنا ایک مو ےکی وجہ ے لا ڈلا و تھا 


ماں تق ماں ول ہے چاے پرندے جانورگ ہو ی اننا نکی 
حب تکا تین موم رای شفقنت اور مقبول وعا ہی دعا 
سکی زبان سے پیش اه ی مات درازی 
عمراورت ی کی واگ جوا اولا دی ذ رای تیف 
ہروا ش ق جوز مان کول پر یٹاغوں بانج 
فور اس ا 7 دارم وی 


تی 
کے اور سب کے پیارےآتاتے نامدار سرکار رت 
رف صلی اللہ علیہ ول وم نے دی معا بل اور 
تابعداری یکر ی - 

مارب جات وال ایک کا وں میس رت ے ہیں ایک ٹا 
ا کی یو دو ےے او رای بیان ہے ما نک ایک ہی 
2 ہے۔ ایک سو بی یک چ ے سے بای شادی 
شدوخوشھال زت ر یک ارری ہے با یک ہو ےک وج ے 
ل ولا تین یکر افر مان کی تاسلج اس 
در تکرتا ہ کہ ایک مرگ سے می کال دیا سی 
لک بیو سا لکوکھانا یھ باعث ایت ق ےگحھم 
ب لگوشت ہے و پپوسا راگوشت سیر کر ےگ ج 
شر گا نوں میس سے نے جاکی سے اورکھا رال بر 
او ہے۔ ہو کے ہے وا لے میں وبا اھ ال 
بچھا دتا ج ضرمت می کوک یک ہیں چھو تا بال رکه 
د ےک کی پیا لی دع وکر چا ے ان سوسو یں سنن پڑ لی 
ہیں اور بنا ما کو با دسج تیک لیا ے سو یی 
بی ہت ای چ بالق ہکا آپ هر 
پا لآ جا یں او خرس تکروا گر مال ال وج ےیل 
اکن ےکی ےکک نے کی سے 
جب نے نے ما لوگ ے لاتا وہ اپنے با ےکر 
گنی او رک عر صگ ارام اوو ںکی پاتوں 
ےڈ ر سے ما ںکو لا این تافر انی نیب قرارری ییا رک 
ال ایا دک ہا ری جات وال ای کعورت ہیں ال نکر 
ول کا بو چ باکر ی ےکن ق رہ تک انام تو کی سے 
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شرو ج ماں کے بت جاگ چا پا سال کے ہی 
ہیں اتی فل گا لیاں ای الکو کت ںکہ ا کا ینا ۶ ام 
کرد تج ہیں کر اضو نک بہواور با ت ای ال ...... نہ 
جانے پیک ب تح موک کب ما ںکو ا لک قربانیو ںکاصلہ م 
ےکا...... ا یل بول جا تاک یبال ہے ج و 1 
ا ےکی نکی اتا ےکن رپ جنس پل ری ے 
ویو وک رچھی ےکا پبی فک ری ریا ے پچ راس کے نز 
وت بے جن یا دا یل 


OOOO ODED ODEO ES Ow 


90 


تر یت 
لا سے وه بہکیوں کول چا ےک جس طط رح ات 
ال ال ید ہے اس کے شوہ رکوک تو ماں عزیز ہی موی 
چا بے ہو مال سے ا کا بیٹا دو رکد بی س لول سا کا 
ٹھوڑا سا رعب اور تھوڑیی ی اٹ اس کے ب تیل 
برداشت مون سے مکل ہی اپ ماں سے مارک ما لت ہو 
سا ںکوکھا ناد ینا کیوں شک لکنا ے عالائکہ رال موه 
سا راگ رسای ما ںکی خدم تکر تی تھی اب ایک ٤‏ 
ساس نانقائل برداشت ہے اپنے ہے یس جن با و 
سے ہرطر کی با من مق اب سا کا ذ راس بولنا ۶ 
کات نآ خر اور با تک ہاگ بنا ما ہو مب 
بھی ایی کل کن ۔ 


OOOO 0000000000000000 0000000000 


ےہ 


ایک الثروا ل ےکی وفا تک وت خر ی بآ یا وا جول نے ہے 
اشعار کے راهم رک مغفرت ہوجاۓ- 
یاب ترک رت کا آمیروا رآ 
منہ ڈھال ےکن سے شرصا رآ 


با ول 
ا "ول 


جن نہ دا پا گناہ نے جج کو بل 





ال ل ےکندعوں پر وکر سا رآیا ہوں 
ک تن دیا انف نل 
ذوا لال ان اشعارکی وجہ ے رمت رب غفا روچ 
آبااور کے موا کرد یااورمی ری ق رکو جن تکاپارغبنادیا- 
( رظ مسن جہایاں) 
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GD 20117 


ڈاک رف تی کک اک 


کبقری ایک ایا با حول فرا ‏ مکرتا س ےکی میں روما نیت کی 





ہے اورعلا جع کی ا ایب دنا کی اورایک ونی ا حول کی 


عبقری نے ے ان دک ای بان دی جو پیل ری 
ےی کا م سے اپنے ر شت داروں مسا وال 
بڑا۔ و همان اک کی سے سے ترش وا ںگیا نز 
ای کل میں اپنا تار فکراناپڑاجب میں نے ایا کہ 
میں اتک ے ہوں اور ڈ اکٹ رطف ہوں لو ایک صاحب 
اس کیا پوت جوعبقری مس کھت ؟ 
آپ ایی نکر یں یں چران د هگیا ک مبقری کے با سے 
واس کہا ںکہاں ہیں - اس سے ی :ی میرک بان 
ابی درک میں ایک یکشخ ہومید ڈ اکٹ ہوں ہے 
ہی میری ییا ن یکر جب سےکبقری رام مرا یکر نے 
6 ہوں می ےت مکو ایک ماقت لک گویا میرے 
لفظو لکوایک ز با ن لی رز ہن می کی ےکی | ہے 
ای خیالا ت آنۓے مگ ہک میس خو وی ترا مو ں کر ہے 
سب ہوتا ے ال وقت جب ایک اسلا اور با یه 
باحول لے ۔ ری ایک الما حول فراب مکرتا کرش 
می روما نیت گی سے اور ملا گا کان یدیا گاج 


سر و ٹم 
هرق پیش میں بت ری لا نے میں عبقری نے بڑاکردار 
اد کیا کی مریضول نے کر تیا ری م لآ پک 
فلا تب بھی اورکئی ری جوعبقری سے نی یاب 
ہوۓ وگ با تے بسک کل فلاں روعا یکل ے اور 
نے سے کا میالی می بتر ایک اسلا تر بی تگا و کی 
ہے هرت پلیہ دوسرے ما ہنامہ ہے تے اب 
بے یی ےبقر یکا انا رک تے ہیں۔ 

می اپ ےترام مرلیضو ںکودوانمول نز انے فی یل ارڈ عض 
لح دیا مول جومیری ایک اور یشرت بنا کل خماندانی 
اب عبقری سے تغل قاری ہیں کی لوگوں کے وو امول 
ڑا ےکی برو کی ما یکل ہو ے لوگ رد کے 
ےکر چا ہیں یرآ کر باس ہی نکم بات کل 
مو ےکی لوگوں کے جسا بہار لوں کے ساتھ سر 
روعا ی سال یکل ہو ۓ- 


0000000000000000 و ہہ 


تی6 نظ تک رن ےکی :اول وآ خرددودابرا کی 1 بار ھی اوراز باوخب کے بحدسمات برقع مایا 0 ہیر مکل بڑھیں۔ 2011 )2( 
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فان کے روم رہ خاتدافی اور انی مسا لکیلنے وف خا ن اس دوت مرہ کے مشاپرات او پات 
قرو ر یک رب _ نژ صاف صاف اور گے کے اب رک لس انت نے ربا ی کول ت بو 


لر ره بہت مو لے ہیں 














سر پھں هت 
سر ریو للع رما ۲ 





ما کی اوروم ہے جات 


را تسس قآ و نگ نی کمن 
تاک ادروم ےآ رام ہوجاتا >( ممونراولیتژی)) 





--0--9--9-ک 0ک 0ک VOU 0000000000000000 OOO‏ 


(تری66) ج بات ول گے: بش اتکی بات ڑوج بات ول پر گے ا سے یا کے پاکرلواسایی‌طرن لکر-ں م 


GD) رد201‎ 





کا بر غزای 


گار مرول دماغ اورقوت مردکیکوطافت دتنے س ال ے۔ جما ی کزور یکو دو رکرتا سارک جر ایک نول راو رکڑ 
آدھ قولہآدھ یر پان س 17 و ےکر بطور جوا نر نیش دا وال مور کو لا ناس عرصہ ے رکا ہوا کل جانا سے 


گاج ایک امک یری سے جوبچلوں مکی غار موف ہے۔ 
کب یکھانے اور ار بنانے می عام سمل 
وی ہے۔آ کل ا سک جو کال پیا جانا ہے۔ ال کی 
ک بھی ہنائی جا سے ج هکم عام ود کے رک 
گاجروں سے ٹن ہے۔ اس یک جن اقسام ے۔سفی ا سے“ 
اورشرتق( کال )کا جرکا علو وی بنایا جا تا ے- 

ا سکی صب ذل ل صوص ات اور اکر ہیں _ 

مفرح وروی اعضاۓ ریس ے۔ ۳ل بجر کے 
سر ےکھلقی ے اور مکو طاقت د ےے میں لان پزی 
۳ یدوز لیراوگ رها اکرتی ےاوراں سے پیا ب گل 
کر K>‏ شاد وگرد مکی پر ی کا جر کے جول سے 
او ٹک نار ہوچاٹی سے۔ ۳ل گا رکا علو و مکوطا ت دا 
سے دل کے امراش میں مفید ہے روزانہگا ج کے جو لک 
ایک کلاس ہے ےول کا عار شی موتا جر یں تام 
سول سے زیادہ یت مون ے۔ بل یکا ج رگا 
سے با اضاف ہوتا ے۔ ہل گاج رکا علو کا نے سے 
قوت باه ٹل اضافہ موتا اور ی کاڑی مون K>‏ 
گا بغر ی بک سیب سے۔ ہل گا کے ت کی ےم رمقوی 
اعصاب ہو نے ہیں اور رر بول وشن شسکیلئ ا سکی خو راک 
ایک باش غوف تاه یدود هر ہار مضہ ی موس 
۲ گاج رکا رہ ہے ما چا مدکی کے ورت کے ترا ہکھانے 
سے نے عحدفرحت تش اورمقوی موتا ے۔ بل گا جر کے 
جو لک ای کلاس :مراهچ درک بادام مر پیاجا ےآ بے عد 
طاقت دنا ے اگر سرو زیادہ ہو ور مکر کے پیا 
جائے۔ چلال سک با اقب جک اورع ییار 
شروب سے کا ہی بوک بصا سے اورک یکی شر کو 
.َ ے ور ا 1 ے۔ یل ےک ریو کا 


ہت نت ساط کرت ۰ ایک ے 
ڈیڑھ اتک سے زیاد ہنی لکھانا چا هروه دوا 
نیس ربتا اور نذا تن جانا ے۔ بل گاج رکا علوہ اگ ب راز 
مراب ے اجان کر و سر ان 


ا وباك 


اورووا ی و 


ما رکش ف| 


بر با لوح و رمال سے می مد مت کب 
زت گا صاحب رف زعا ے قاری )رادا شلش 
شک کرٹ نف پ ون کےا وی ں کا فلا ص یل غمتدے۔ 





> < > 0000000000 


کا لوو ریا جسماٹی اورمردانہ طا ق تکسلئ ہے عدمفید ہنا و (آمند:عل کف ب 18 ریروزالاروہوگا) 

ہے۔ بل گا ج رکا اچ ری مرن“ مک اور رال ملاک :نایا جانا و مرج پاب پل دبا ے ای میس چپ یی وی رد اللدعلی 
محر هاوطافقت دبا ے او رمک وی کے اعرا د ورک نے ۱ فرماتے ہی ںکہ دنیا کے تام علو یھنا انمان فرش نیس بک 
یس ہت رن ہوا سے کھا کھاتے وقت ا کاتھوڑااستعوال ا صرف ویک امنا چا سپ جوقرآخرت می کا مآنے ولا دار 
ہت فی سے کاب یہ ول مومت هر یکو ۱ 6 یتیل مکی کی ا یکو ہیں۔ باق تما ق فون یربراب 
طاقت د نے یں بے شال سے۔جسما نی کزور یکو دو رکرتا ا تال مطال ینس »!لوگ جنہوں نے ام تون وکیا اور 
ہے .بل اگ رگا ےق ایک و لاور ڑآ دولآ دصر پا ا فو ںکا زر یچ ان کل سے زیادہتر وہ تھے جچنہوں نے با 
می چول و ےکر بطور جوشا ٹر م رآ نے وای گور کو ٤‏ کی اتاد کے ورن دی پا کک سے اور 
پلاۓے چا میں تو عرص رکا ہوا شک جات ووران 1 و روسو مار یکنا ہیں بیس ۔ رکا کے والے 
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مش وروکی صورت میں بھی ہے وشا نرہ ے حر مغیر ہوتا 1 
ہے۔ہ لا جس عور تکو ےکی پیش کے وقت لیف 
ور ہواور یا نو پا موتو کا جر کے نج کی ھون اس 
طرع دی یکرووال رم کے اندر چلا جاے۔آسالی تب 
اما کا-۷۲ یقن والو کل ےگا ج رکا جوں نص ری ملا 
ک رآ دھا گلال ایک ہنمندک پلا قيا فا ره وتا K>‏ 
گا جریم میں خون بڑھالی ے او رتم میس طاقت پیر اکر 
ہے۔ ہلاگ 2 ےک ریگارف ے اورنن پی اکر م 
ہے۔ بل ال کےکھانے سے پیٹ کےکیٹرے مرا 
ہیں بل پیا بک کن اورسوزال لے موز ی عرش سے 
شفاء موف ہے۔ ہل دودہ دی وا موم یکا چ کیا ے 
سے دودو زیادہ وےے یں کم لی اور سے وروس 
کرت ین یز ےک ای صورت میں سان بتاک رما أ 
چا چه-۲دل کے امراض اورخفقا نکیل گاج رکوبوگل ٤‏ 
لد اکر مکیاجاے اور رس چ کر را تکوشإغم بیس رکه 
دس اور کوروکیوژه اور ملاک کھاا کی جائۓے۔ ههد 
نی سب ہلا گا جرد نشم ے۔ 
اط : یی یش درد پیداکری ہے۔اسے یش یی مک 
اورگرممصدا لی اک رکھانا چا ہے ۔ اسے مناسب مق ارس ہی 
کھانا جا ہے کا جراورمول دومن یال بل ےکھانے سے 
پیل دتو ینا پا سے اورخن کر کال پا ورد یی 
یرای چن راز زیاد ها کے چ جوا 
یرذا 


ےھ یھو >> تج >< - تن نت که 


وو ےہ 


کو ٰیے- 0*۰ <ت- --ک>-ت ح- ت ow‏ 6 > 


OOOO 0000000000000000 


اورگرایکا رلیرت ول ینا شی ںاھی جن ے امت مل 
گرای اور هد یت ای لیے کے لک راب یل 
فا چا چ باک کی ری سور هراچ جودین اور 
ایما نکی راو ںکوجانۓ وال ہو ورت اگ را بھی کبھی موی 
تو معلوما تک اظ ر ے پٹ صن وال اٹ یئل کے مطا ان مطلب 
کے رآ ن خ دتا ےکا ے( یق رآ نکوڑھ 
و کر ہداب بھی با یں هاگرد نہوں کے اب 
آنا ماسر دایت ےت رگ رای ۹ مطل بک ج نا 
م کی امتا و کے رکوک ےگا تذ انے ذجن سے 
جک 6 خی گرا رو ںوی ےگ 
شاه بواححاقی مریگ رم الد علیہ ایک مت درس یزبس 
تھے اچ اک امش »و برشل میں آنیوانے ایک 
گے وجان ب چھاتہارے پاب چ؟ ای کي 
تاب تسا رم ال علیہ ےناب وک اور 
اھکر دور یک دک رد ده بجد میس احباب 
درف کیا حت مکی جراتھا؟ خضرت فر مانے گے 
بھ برمضا می نکی نتنآ مور یی جب یٹ جوا نآب تو 
ابر ر کگئی اورشحرفت کے کے بتر م وگے _ بل نے اس 
نوجوا نکود یا تو اس می کر م گناہ نآ با - ب رخیا لآ کہ 
ال کے پا ای کوک یز کی وج ےآ بند موی 
ہے دیکھا ووی اس کے پال مکنا بنا سا بک 
سک فآ مب شی جن نات نا2 آھ 
دوادو شرو بو ال کے ہی ںیل والوں ے 
پو کر زندگ یکی داہوں پ چلناچاہے۔ 


هه و اج واه و هه اف اوه ماخ اه و مخ وه همجن عناوم ماه واه و اهامای وه اه کمن و اه مه مه مه ماج ماه و وجمان وا ناه 


جب با خان بہت درواو رکلیفستآ ربا ٗیا با کے راہ یپآ ری وت وت میں لیو لکارل استعا لک رانا بہت مفیرے- 


بر 2011ء 4( 








یئن دی 


ان !گیگ لر یپک ای جا ن ٹیک آ زایا ہواوداس سے ائدسانےآے ہوں اپ نےکوئی رت ای مایا او ری ےہ فا تآ پکیلے حاض ہیں اہ | 
مول ے 72 هاوگ بیکارت کشت یرد ےکی سے 0 اص خابت یکنا ہے ادر آپ یا صد جاایے چا چربای یں “غات ےکی طرف یں دک پیک تخووی سنو ردا گے_ ۱ 


۱ 
لب ہہ سے مت ھت ےت بت بت مت بت بت مسبت سس لے بت نس س سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے سے ید ید س س س س سس سس 


وط دول اط ظ تک حافظ ۱ ۲ 
مس نے اس موضور کاب اس ل کیا س ے برآ کل 
جوض ا یکا عا لم سےاورجوفاشی اود یا تیت چل ری ہے ہر 
انا نک ایی اظ تکرنا سل بو ے۔ خاک طور پر 
رک روتوم اورم ونا زک کیو ںکی طرح 
مون ہیں ج کی ال تک جا ےکم ہے او بجی کیال 
وگو کے اط اون اور رشوتڑں او رگم ول پال پاز نو ںکا 
شا ہو ای ہیں میں شود 20 سال کی ہوں کین بے معلوم 
سکن فک مو لکی وج سے ہیما شر ذخراب بل صدی پار 
کرت چلا جار اہے۔ می لکبقی ہوں انسان کے اپنے انرشم و 
میا مون چا انان اکر خووترک ہوگا تو مشرو ات 
رک نی ےکا کی اکر انیا ن خود بے یرن اور غا اکا موں 
س شا ہوکا نو میا شر وی ان غل اک مو ںکا اکر د ےکا 
ا تد فلت او رن ری ہے اس ماش ےکک اکر 
بر هکوگیر پازار کم کب نا پڑے و بہت ی 
گنی نظرو لک شکار ہونا پڑنا ے۔ پال ہے بات م س بو 
معلوم کہ بازارکو الد تاٹی نے سب سے تک جلف راردیا 
ہے نین در ایک بند ہک یاکھرے هلف سیخ 
ردول سے پیس بکا روا موی کان ایک انان جس سکا 
کون سہارانہ وا سے اذ راگنا تا ے اورا کے 
ضروری ےک وہ یحو لک تفاظ تکرے اور کی زا 
کر کے چ ارات بیس چا کلم بت موی ای راز 
اد تھالی ان فرشتول کے زرح ال مقا میک اس طرح 
طضاظت تنل ےکآ پ سکن سک 
کی ےچ سمارے کے سار ےکا مرآ هراس لیے میس 
تماملڑکیوں' ما بہنوں سب ےگ ڑا رن ہو ںیک وہ 
ج بک ی کرت باک تو یرد ےک اہتنا مضرورکر اور 
اس پرد ےل وا طاظت کاس ہیں کہیں کہ پردونودل مل 
ہونا هلاه با تٹھی ک یں ہے بکلہ یہ بات سیخ 
آپ ناه یک شک ری یک الد تیال ت دک باب 
ن....! ای پردہ ا ہروباشن دوفو لک ہونا چا ے۔ ای 


سے دصر فش ہوگ یکپ تال اورای کے رسول 
کرک تا ہو ےش ترم پل ر ے ہیں بل 
دی سکو نبھی حا سل ہوگا۔ میرک دعا ےک اتی تماما 
»ول اور کیو ںکو رد هرذ کی توف عطا را 2 اورال 
پا کےذ ریچ بماریتفاشت فراع اورال پر ڈ کل 
کک ذف عطافرباے.(آیین )(صفوراشی کم ) 


| ملا بک آگھوں دیھاعال | 


کان ع ص سے سور ربا تھا ہمارے علاتے میس ال پار جو 
یلاب رلک حول یا سول سو نے سو جح 
آم اش اکر قا رین ریک رت کرد با ہوں۔ 
سا بآنے سے چند ون پروفسرالطاف ج کہ اں 
اک با پل شخصی تھی ہیں نے شا یں کو 
کر کے تا کہ با خی ا یرک معلو بات کے مطا لق ا بک ہار 
جوسیلا بآر با سے وسلا بل کل بہت بڑا طوفان ے 
بقل جلری ہو کے ای اوراپنے وک جانیں بی کر 
کف متام پر چ او سس لفط سب نے 
سن نے ےک نک ای کآ وی کی ہا ےکوی ارت نے 
نراقی بنالیا۔ میں رش مس پروفیسرالطا ف کنو ہوں- 

ال نے کے ٹوا نکر ےہا کے بچوں میت جلد ازجلہ تار 
ہو جا این را تک یبال ےکن ےس نے وشرو 
ما اک انا مڑاسیلا ب ہیں ہوسکتا ری را تآرا مک ے 
یکل ا پار سول ین پر وفوس الطا ف ضد پرڈٹ 
کید اہ اک ارتم چا دکوتا ریس بو تمہاری مرن کر 
میرک کن اور چو ںکوتیا ر رکو یں سوا راو لکا ہنرو بس تگر کے 
آ ا ہوں شی نے تہ چا سے ہو ےکی ہا ردک ددرت 
وی ولو ےکرملان هار بل رای ہوا اگ ون 
سیا بک یآ ھتق ریاشع شور موی ملا تہ کےلوکوں نے 
کے موک انی یک ی کی رکا وش تب سب نے بل 
خر کیسا تم کھول د میں تک انی ر کے نہ پا ےی نہ سب 
کی منت فضول بو وکھائی دی یکیوکنہ پالی کیم تی ہی 
جار ی تقر ارات نو ہے کے تریب پ فی نے تیو ںکی 


رف رر کیا طرف شوراورخوف طاریی تام طرف لد 
گن یکو یسیک شرب د یی ردق اورت کی کے 
کواپنے وان سے ہت اس ہرکوئی اپن ینکر می کسی نے 
جلری یں ہی امان ج وک ضروری ھا اٹایا اور یہاں سے 
با گ گی کون یا ره یکی نہ نے جاسکا ٹس ےکی اہی 
موس کل زا ادریہاں سے کے میں کامیاب موگیا۔ 
ا کے دن ایک رشددار ےکک گیا نے اتی 
رشتدداروں کے پا رےمعلوما تک یک وکی دہاں رو ں کیا 
دوراان معلوما کی نے بتایاکہ پآ توت چو کر 
لے ےن ترک بن وہاں ری چ جب مل نے پات 
سک خت پ انی وک ول مم نڈپ پیا مو یک کی نی 
رح ب کو پچالوں اورپ نس رکا ر کیا ۔ 

موز اف صلہ ےک نے کے بعد ہرطرف پل ہی بای تھا بای 
اتی ت زی ےگ در ہاتھاکہ وله کرت انم تک 
نی سکع کوک برس دوست نے فو چیو ںکوفو نکیا 
داهرف شرآ اس طر ماب نت کک 
هن سا ا کی نی گیب یھی جوا وی کہ 
کم ای کٹ راورن جا ے توو ا کی پالی تاو 
سمش اراس بل بڑے جہاں رشق وا رتش تے_ 
دوران س رسای پان نے جو تا یکی دس ےکر یری ہیں 
آنسووں عبر ویس ستیو نک ستیاں اج بی یں 
رارف وال ہی وان ی ددن روز یبال بل بل 
ی اب وی بستیاں وان وسنسا نکیل نک یگ ربا اور دہ 
کول انان نظ رآ تھا۔ جولوک بند پہ بے سروسامان کے 
ان کے رش دار برادری والوں نے ا نوعصد دیا کر 
را نی رز ضرور تنڑیں آپ سب لوگ جمارے 
مرول می ںآ جا آ رل وفت میں تراسا دوب 
گے رکون د ےکا الد نے جو یھدیا مسب ل کل کر 
کھا میں اکر تم ہوکیا تو بل رالثروارث ےو ہاو راستزژا_ له 
گا۔ یں نے کک نی رشردا ر ےک راس کے وی ول 
اس کیان ہوجائے کے بعد ین متا نکی طرف 
رخست وکیا ماتا رل بروفیس الطاف ےک گیا 


وےموےوے ہے ےہ وہ ہے ہے ہے وج ہے وج وج وج وج ہہ ہے ہے ہے ہے ہے ہے 0 ہے ہے وج ہہ -ہ-- وہہ وہ ہے ہے ہے OSO POO SO‏ وے 0 O‏ ہے" 
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ال ییو ود کے پاپ کر ایک جیب سی خی ون 
ول کھا کاب علا ہکا حال شرو ہوا تو تما داستان سای 
جوک میری ۲ کھوں دنکھ یی واقیات ۳ نکر سب لوگ بہت 
زیادہ پر ینان مو گے اتان یس ایک نی ہف تگزارا ہوا کر 
ی سے رش دارو ںکی طرف فو نبا بقل جلری 
ہو کے واب ںآ جا کوک بیہاں لوٹ با رکاپازارشرور] ہھگیا 
ہے چو ر ےکشتیا لولس جوک رکه تھےگارڈر 
اور وی نہیں اکپھی چا اکر لے جات ہیں اگ رہم نہیں 
رود تور یال وت ہیں اورسا مان سےکختتیاںککرکر ے 
جاتے ہیں۔ میں نے ای وقت وابل اچ علا 3 ان 
ٹس نے ایک شرا اور دی و ان کے سپ ردکیا ہے 
جان ےکی دج ہے وی ےگ پر ینان ہو انس یوی 
ای وقت مور کیل تال او رک رکا ر کیا شا مکک اپ 
ابیت می نامز تی ای کم بھی نب 
ہوا تھا کن اوی چگ ب با گیا تا مر ج چٹ ررش رار 
دہال اہ د سے تھانہوں نے ال رک وکن وب کرام یگ کی 
ھت با یگ راوقات با موی تی حال احوال کے بعد 
کھانے وفیر ہکا وچ ول ےکہاکہ ن دن کک تو 
بھو کے ر کل ایک تی یکا پٹرنے بسامان یا ای ر 
گمزاراکررے ہیں کیب کے ہے نے دے گے 
رک میں کارا پبی درا اگ یجن کک جم 
سو گے سوت کیا تھا کی نر ہو ےکی بجر ے سارک رات 
چھمروں نے خوب کیا کے ای یآ وا دی 
جس می چا رآ وی سوار ت شتی پنز دی کفک1ئی نو میں نے 
نی ںآواز و یک رع اگ رم کول نے لوٹ باکت هرا 
ہہت برا حت موا نمر سے بل لے اپ ایل 
ا سک درخ وال موز و سس 
لے گے اورپ رآ ےکا نام ندلیا۔ تلا ایک دوون کے 
بعداویر سے جوکھانا ییاور اراز اراہوچاتا۔ 

ایک ہفنہ کے بعد ایی یم موتا سول بویا ہآ ہے 
تحت ھت ون ونوں کے سل ماک ج وک مماری تس 
کے پا لزق نظ رن کی اب ؟ مرک هس ذاصلہ 
ےکر کےا جاسکتے هسوک کے ساتھ می را آمو لک ہا 
بل ۲ یب رم ول نے نظ ردوڑائی ساب ہی 
ماپ جوکہ پان سے تچ کیل موں کے ودوں بش 
ہوئۓ تھے روزا تلو کول بر کر من می ککی 
کی تنل ںی آ رخ فلا آد وساپ نے ڈسااوروہ 
تپ تپ مکی فلا ند بے ہو ےگہرے فی 


جا ےکی وہ سے ڈو بر مکی ایک وا تع ج ھکیس نے 
انی ھول ےد یکھاحاض رخدت ےک روگ ان مرک 
121 سے جہاں سے پان ری یز قاری ےکر رہ تھا 
بل تیچ ریبک اش وج هیلع ره 
تمسق ای بت سے لوک ےجو یکی جک دک 
رہے تھے آتقریپ بار ہآ وی جال یا کردا ںآ یادا 
ینآ می یانش جالیاں کا کاب دول جال کر 
وا ںآ گے ای کآ دی نے جا ی ٹیک ندال باہرکنڑے اس 
کےساھیوں نے اس وائیوں چا ےو اکم وال چاکردوبارہ 
چا کک رآ کین ال ےکی اک با ای کہ تگہراے اور 
فارگ بہت یز سب با کیٹ ےای کآ دی نے اسے ضے 
می سآ کرد کاد یداد کاخ ہو ےک مجح دو تج زادگ ایا 
ہون کی درجمل نک ارت کت س بک ینظروں 
کےسائنے ان س ڈو بگیا کاٹی تلا کے بع کی ا کی 
اش نی۔ پا روز کے بح رل مگ کےقریب ایگ بر 
کے درخ کی جاژ ول سات مکی بو سای لا ہی 
سک کوش لیا ں نو ری یں ایک اورواقہ ال طم 2 
ہواکہ ایک ماں نے ای تصيم ہک یکو دودھ پل نے کے بعد 
بو نے ٹیل سلادیاجب اس نے بر بجر :یکو یکا ووم 
یی اورا لک اسیک او سے با پر ہانپ 
وس لی تھا۔ دس اس کےگھرے بہت بی رمک 
ساپ برا ہوا می راگع رپا یکا زد ررض 
وکرم سے تفوظا ر ہا اج تک مبرا علاقہ وین وسنسالن سب 
شس کے پا بیج چیہ تھا اس نے اپ ےگ ارا کا من موا 
مان نالا باق سب لی کول موی میں با رک ےآسمان 
لاک کی کک زد زار نپول ال تھالی مسب 
ام وک مرے۔ل(ل کک بدالففا مترگ ے ) 


۱ مم ردات دراب ہو ےکالا جوا بل ۳ 
فقی کے ی پچ بکیج نکی تفر 00 1 کی _ 
ا ال تناکا تھے اورفرماتے کہ جب میں 
وال نا کات ہو ں نے کے وک رکرو جوا کک تے 
ہیں فقی ر انو ںکی مب اورفو یکا سیب در یاف کیا 
و رما کے بورشم نے کے ہیں میں ل بتایا تھا 
کعشاء کے وتر ج بی پڑت جا بل راعت میں بعد 
مد سورة انصردوسری رکفت مل بعد اتمرسورة ااپب اور 
تی رک رکعت ٹیل بحدالمدسورٗ لاش پڑ کے ےار 
رب کایف سےتفوظط رجے ہیں اور نش نے خودجج کیا ے 
او کو ایا ےسب نے ای لکیریفک ے۔ 





2 دات جما ےکا ط رتم 

ایک صاحب نے تھے اهر یی بل ری ے مرف 
چاو لکھا تا تاراسخ کے امال سر بی چپ لیتا 
ہوں۔ ای نمو ایا 
دات جماد تتا ے پا نود اکوجل رآ رام د تتا ےی یی پکوجلا 
دتا سے و کور وتا ے بد بوکودورکرد یتا ے داشت می ںکیسا 
ی ورو ہووو رکرو یاضر :_عواای:_اری کش 
2و از ویک ل یب تلو یکی کیل ایک تو میا توق 
کی کیل ایک تو لیر ہ ایک تو یلو جن 6 بش یھو کی 
وکا ر بش مارگ ٹیو کر وان ینک ا ن پر 
رورا دورما پ تود کے اکس جرب اج سب 
ے۔ فانده دی ہن ےکی نے ہدیا ے۔ 
یں اوی بر میں ۔( شیر ہے اک ) 

وس رک لا جوا 1 

(خخاررگی طور کے کے ) 
کافو رای ول رو کی باز ودودوت روت پچھا نک کپ 
چم نکر کے با رل سفو کی بش رک رلیس اور وی کان سفیر 
یذ یضرورت مل یں پیک ای تن جا ےکی -رول کر 
بعر ماج ت طبارت کے اعد دیب 

وای رکیل وظینہ 

بوا رکیل چان دکی نار کے ی ہفتہ میس بعدنماز چم 21 
ار صم کم غمی فَهمْلَاَرْجعُوْنَ 0( بر8 1 )اور 
اول وآ ورورٹریف کر لاکھ دائ پم کے اے 
داگے یں پر وک کر سے پاندھ ال انشا اٹہ تیال شفاء 


موی _ 
سفوف پلری 3 با4 اشک مق رار ہیں لم میس رترب لول 
ر دو چاردم کے ۶ھ ر چو وی ووا 
سے بترن مون ہوورآ بن م وہای ے۔فوری این یکپ 5 
مرا زموو تر برائۓ بچھائیاں کر 
دواے-( فلام‌سرورغان راو لپن ڈی) 
مولی ےن نےکر با ری خوف بنالیش چا ےکا سفوف 
ا چگ دیمع لکرکے ہرنما زکی اوا کی سے پل 
چھائوں پر لیپ دوہی ۔ وض وکر ے وق تکس یبھی صابن سے 
وال سل ایک دو ہاہ کے اتال سے چره بچھائیوں 
سے صاف ہوجاےگا۔انشاء اش تال -(سهره خالدہ غا م 
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ا بتری66) ری رتسول ہو اگررسی رتسول مور موق اش وق تک باوکر ی جب لت ن ےپ ات رو اک ہو۔ 


2ہ کے دائے میں جوا ی کاراز 


تال سور با جر ےک پچ ی ییا باک ہے ال کی روف سرسوں کے ساگ کے سات مان اج نما طور 
پر ہاج کی رون گر طیدردہناکراس می تھی ڈا لکرکھا نا تصرف زوم موتا سے بک بد کوخ ب نذا نا فران مکرتا سے 


بہت سے باتو یٹ نے انا زا خیال ظا ریا کہ 
ابقدائی وور کے اناو ںکی و اشر ہ میں جن ہیں ہم نے 
کھودیا ےاکرا ئی ال شش دو ہار و شا لک ری تو ہمارے 
ار یراج وال تیگ دور ہوجال ۓگ اور ٹک 
هار ول ملظ ما سل ہو چایگا- 

اجره دی اناج ے جوآپ ےکی نے میں تل طور بر 
شا ہونا چا پے۔ لباک تحقیقات ے پت چلا کہ 
با ات یآسانی ےم »وتا کون دوس رانا جال کا 
ما لن سک رتا بویٹ یل پر پی ها لکرتا ججی اکسفیر 
آٹا او رشن سے صا فکیا ہوا انان پیر اکتا ہے یں سے 
پا ضس ثرا اور کی کلف پیر اہول سک 

جر« مو چول او راک در چک تن ال بات کا مکان 
ماد ےکآ پ کے مکیلے ہا یت رو ری امیوالییٹز 
ری طر مت رہی ں گی اور پاے آپ دور اناج 
کم یں یا تھا ی ںآ پکیصححت کے اعتبار ےکوی فرق 
شا سر نوتم رل ی نہیں بم الپرل 
ان بر رورم اور بلثر ورچہ کے رون واے اتان 
کے ê‏ ہیں -گوشت کے اس عم الپرل کے ات ارم 
من کے ہو ۓ نگ زرد و گی ف شل مقرار شال 
کرلیں و بخ رگوشت کی فزا میں تھی یں روزاد 
0 ے150 گرام پر و ن لکق ے ج مرا ے 
محفوظط ہوگی ۔اس ےآ پ اس خیال میس بتلا نہ مو لک 
ین وش کو نا یک ےکا مشورم دے را ہوں ابا 
گوشت تب پرندوں اور ویر ہکا ایک ہا یت شا ندار 
فا سے یں کی ب ہکوئی ڑا نہیں کق نان اه 
تراروں افراد چ ومو یتو اہوں پرزنرگ ب ررر ے ہیں 
ا نکیل روز ا ہگزشت ما لکنا آ سا نکیل تال وج 
سے می کت ہو لکیہ باج مکی افاد بی تکوسلی مک لیا باس 
کیو فذ ہے کے انار سے فو کم ريخ او رآ سان 
ےئم ہونے وا اگوش کم البرل ہے اور ہا کک 
تم اور فاسخوریس تی نکیا تا لقن ے باجرہ 





اپ اندر ری خراحیت رکا ےکن چولب ره تک 
خوائ کا حائل ہے اور پیر اکتا سے چنا ا کی 
ڑا تیت ےگل طور پر ترس کی اس سار 
دی من با چیا راتما لک نا موز ول موتا سے ۔ 

گھ یلو استعال کےطور پر باج ےک ی پیا ہاگن سے 
اسک رون مرول ساگ کے ساتھکھائی باق سے 
شور ربا کی روک طیدوہناکراس می کی 
ژالکرکما نا صرف ز ووم ہوتا ہے بک بد وخب وان 
ف رات مکرتا ہے بہرعال با ج ےلآ پ بھی استعا ل لر ہیں 
ال استعال ےکر وو لکی کات یزور پاب س 
رکاوٹ وور موق سے اس کے علا وہ ستون می بھی هیر 
گیا سے نزاس لیم تھی نکی می نکی سےآپ کے 
اعصاب تیل بڑاجاتے ہیں جس مخت من کے ہیں اور 
آرام سےا سے پو راکد ں کیا جاسک اکم خی فال پروی نک 
ما لک ےکی پا اتور نی سے 
اتا لک ناش رو کرو که کہ ہر تیاب ہیں- 

ٹول وی دورگر نکم روز اور ی اور بجر ےت 
استتما ل کر ںای ےآ پ ںول و یھی دورہوچا گی 
اعصا تھا کی بھی اجره ےت ہایت اہم ہیں۔ 

آیت در بے شکلا کا ل 

مگیم صاحب السلا م یم آپ سے جیعت ہونے سے 
یہ می راد ل قوف دہراس شش جتاتھائٹش ہروقت پر بیان اور 
جپ چپ اورسب سے ال کلک رتا E‏ 
صا تھا او راگ روت ہار ےگ کی تصرف سم 
و یاون ای ارات یت ھا تھے 
کزن جس کا نا م اکل فاروقر یجان ال[ شےآبیت 
کریںکا ورو تابا سے میں نے ہروفت تاشرو کروی ۔اں 
سے مرول قوف و رال دورہوگیا اورمی رکی لبیصت 
کل کی بویا ال علادہ ا لآ بی تک مہ کے ورد سے 
مرکا مال بھی گل ہودہے ہیں۔ ج ببھ یو 
یی تآ ہے فیس دیآ تک یم پڑھتا ہوں اور 
معلیل»وماا ہے۔( لی اسدد یجان م۸ 
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5 2011ء (36) 
اپ یل ارا میں 


اش ٹماٹر سے بن ده پیز کھالی با ہیں تو پروطیث 
سرا نک خطرہ ایک بام موتا ےہ تن پایا الا 
کیال باده لرکو بی ycopene(‏ ا ) درف اعغل 
رنگ نانچ بل ہے مار یکت کے لے بے عرمفیری 
ہے۔ نا رت یرو لین ووی کے تین کارول نے مار کے 
ار ے میں شقن کے بعر با تھ اک وین اقل ب کا خطرہ 
کرد تا ہے۔ پچ رپارورڈ میڈ یکل اول کے انس وانول 
تن کل اوریے چا اک اکر جن میں نماٹ سے تا رشره دو 
نی کھالی ال قر ان (یروٹبیٹ) کے سرطا کا 
خط ر دای ک با جا ےگا جرب ے کے دوران میں دیا 
کہ ولگ رپ دا رن ےکی صلاحیت سے روم ہو تے ہیں ان 
میس اون یکا راز وت سے سمائنمداوں نے دیما کر 
شی نک یگولیاں دن می دو پا کاب ان مس سےتق یبا دو 
ال ےکر می یس بت اضاف وا سا بے میں 
افرادشائل تھ جن ہیں تنل ثل سال سے اولاد 
روم هن ماد تک امو نیک یکولیا ںکھانے کے بعد 
انس سے چس باپ هک صلاحیت پیا ہوئی۔ یہ پہلا 
موق ےک انس وا نو وکین اور لرک صلاحیت کے 
در میا نٹ٥‏ کپ چلاے۔ا نش ن کار ںکاکہنا ےک ٹا شیا 
اٹ سے مار شره اشیا خلا کیپ کھانے س ےکرم می 
( ارم ) کا معیار “بتر لت ے۔اندن کے ایک مشہور 
مالس رک وا ے ایک معا نے اس تان کے 
پار ے بیس انا را ےکر کے مو ےہا کہ اس سل میں 
رین کی ضرورت ہے نطو یط ریا وگل 
یی رو کے لے میس مو موس سے جواولاد پی راک ےکی 
صلاحت ریم ہیں۔(ذا٘ل1) 
۱ ال ےی زیادہ رت نیزم معلورات 
کیل بتر یک ال هناد موی ! 





مرو اج قول رز قک ایس تیار تکسلئے اور 
صر یوں کے پچ مہ ری رازوں اوری معلورات ےل عو یہ 


استنفاد هکیت ری کےگزشنسمالوں کے تام سل جات جلد 
دیده زب فا لک صورت ٹیس دیاب ہیں۔ ہے سار جات 
نلو کا روعاف سای نشیا معا خابت ہو کے _ 

( تتن جلد -/500 روپ علادەڈا کئ) 





تری66) سرا سرا لک و کیہ تیر هو لفات موتا ے مقر ایک رب اور چا شم ںکا رل ایک مینک لگا تا راستمال ےآرام ہو جائیگا۔ 


ٹرح تث(اہور 


وړا نچ دک غد مت ےڑ ی اورکال 


داش ہار بار بجی سوا لآر ہا تاک یو جوا نآ یں ے ب ںکرتا ے مسج بس ہمارے سواکوکی بتر ب یں ے ہر 
انا وان پچ ۔کیا ہے ال تو یں ہے؟ میس نے نماز ڑا کنو جوا نکو وی جو اککی می کے میں مشخول تھا 


ا ون ا تا رل اوی ےا 
حر بمو لک مشر یف میں نماز چو اواکی اورک مکووا یی 
کت روانہہو ےش سے باہ شک لکرم رک ےکنارے بج 
فاص پرایک بےآبادسنمان سجدآئی ےج مکشریفکوآتے 
جاتے سیر بائی دے سے پاد اگزرتے »و ا کہ اوران 
مچ دی مار یات رہن رہق ے اورم یش اوھ ےچ یگزرکر 
جاتے گرآ جس چر_ذ یر تال طرف کے ای 
ووی ایک نے رن ککی فور ڑکا رج وس رک خر حال ولوار سل 
سات مکی یک چند ےلو یں سوچتا رب کہ اکا رکا ال 
سضمان مسچد کے پا سکیا کار کے کے میس نے بے 
اک فیلکت ہو سے ای یکا ری رفاک مکرتے بو 2 
مکی طرف چا مسا روڈ یر ڈال دیا موی چو 
عامطور بوا یکا رتوو می سںگڑارتا ال ےکی ایی 
آمو ںکو واکرتے ہوۓ میرک طرف رت سے وک 
مو ےو ہی اکیابات ے؟ او رکیوں جار ےہو؟ 

جھم ےا کا چرس دریگ فا لے رک اور یرل سر 
کی طرف لے مر کے ند دیب جانے پر اندر سے یکی 
2 واز یل سورو | لی تلاوت اند ی ادا رتریتی) 
نمی اراد کی کہ باب رد کر تی اک خوبصورت تلاو کو 
لک پر سیک کا بسیرهسچر ٹس چہاں اب 
ند ےکی شاید ند کے مول اندر کر وکین یاک یا 
ہور ہا ؟ م نے اندر اکر دیا ایک نو جوا نچ یں جاہ 
ماز ما پم میس وتا ہا رآن شریف لیے یڑا 
تلاوت مصروف ے او رکچ ر لا سس کےسوااو رک یں 
ہے جم نے اعا اوھ رسک اکچی ط ر س یکر لی 
کول یکوئی اورموجو یل 

هل نے اسے السلا م وک ومد یره رکا کہا نظ راتا 
کر دیکھا صا فلگ را تاک یک خیرمتو تع یراس 
کے دم وان بھی تی جرت اس هچره نیال 
اس ےی چا مم السلام ورم اش علیہ ديکات 
کال نے اس سے لو چھا حصرکی نماز پڑھ ل سکیا 
نے ؟ نما کا ونت وکا اور از سناچ بت ہیں- 


ال کے جوا بک ظا ر سے یرٹ نے ازان دیناشرو عک گنز 
دوفو جوا ن قب رک طرف درخ گار ہتس بات پیا 
ےی کہا مت کے پیک تا جیب مسا تھا پرا کک 
تی الو جوان نے ایک ایہا بجملہ باکر کے ان اعصاب 
جاب دتنے نظ رر سے سے ند جوا ن کیل وکر پاتتا مہ ارک ہو 
آئج تق اجماععت نماز بو می ر ے ماموں ےکی تب 
بر نظروں سے دیما جے میں ظرانرا زکھرتۓے ہوۓ 
اقام تکہنا شھ رو کروی ۔ جب رادار اس وجوان کے اس 
نتر ے باک اتی اک مرک آ ہماع ت نماز موی _ 
دمارغ یس بار ہار می سوا لآ ر ہا تھاکہ بو جوا آ خرکس ے 
تھ لکرتا ے مسحد میس جمارے سواکوئی بندہ یش یں ے 
و وت 

یس نے از ارو جوا یکو و یکھا جوا تج میس 
مشول تھا۔ میں نے اس سے او بھا یکیا حال سے 
تمہارا؟ جن س کا جواب اس تےکر ان کرو 
نے اس سے پچ کہا اد تی قفر کر ے فو نے میرک نماز 
سو ھل و هکیت وجوان ے ترتع و تمد 
میس نے جواب د کہ جب میں اتقام تکپس ربا تھا نو نے ایک 
با تی مبارک بج فو اماع ت نماز و نوجوان نے 
شے و2 جواب و کزان امک رت و ی لاکی بات 
ہے؟ بس ن کہا یک ےراس یس تبرت ولو بات 
یں ےگ رقم با تکس سےکررے ےآ خر وجوان ری 
باتک نک گرا ضرور وی اکر جواب دہی ےکی رجا ای نے 
ایی اظ ری جک ردان کاڈ سکوی سور پاک رک بات 
کاج اب دےباددے۔میلں ےا بی با تکوجاری ر کے ہے 
کہ اک ھی سکن اکم ال و تباری تک رشن اور 
کین ہاو اشا ا ےار ےہ ات ای 
اس پارا نے ری اٹ اکر کے و بے ااورکہا ل چ ہے بات 
اقا لک بات میرےذ جن پر مکی طر کیا ب اوس 
سجیدگی وج 6ا کی شرو پل پچ روٹس بولا 
یش چرول سل نے الاانان ہوں ج بک یلول ال 
یپوٹ اوران سد کتاہوں اق غر وھے) 


GD 201 کم‎ 


نا تناظت 


اشر تیال سورۃ الکن مس ارشادفر مات ہیں تر جم الثر 
تال یھو لک خی کو جات ہیں اور ےو سین شش 
بات ہا لگ جات ہیں می ایک اک آیت سے 
شس کےالفا تتو ے ںاور معا بہت ہیں ۔اس میس ال 
ا لی نے ایک امت بنا رای سے جس مرن کا اس میں 
بان ےآ کل ال میس بہت لوگ متلا ہیں ۔ مل سے 
ال مراومحصیت سے جس ط رح مش یقت یہ کر 
سم میس اعتدال نہر ہے اس طرح محصیت می بھی قلب 
کے ماج میں اعتدا لس ر بتاورا کا تام سای مرش 
سے زیادممخرے۔ 

می نے بقراط سے بی چھا تھاکہامرا می کون سا مرش 
زیادہ ی یشید ہ ہے اس ےکا کک م کوخخ ف تھا جا ے 
دہ بت شد یر ال لی ےک دہ لاعلاع ہے۔ اس طررا 
+ سگناہکو اکا چا جا ے و مکی بہت شد یداو رلاعل ے۔ 
چنا ہاش تحال نے ا سآ یت میں دوگنا ہو لکا ذکرفر مایا ے 
آگھوں نا اوردل سکناک 

لآ حول کے بہت س ناه ین یہاں ایک نا 
گنا ہکا ذک کیا دہ سے بدڈگای اس طط رح دل .بت 
گناہ یمان بتر سباق فا کنا ہکا کر ہے شی نیت برک 
ہونا۔ان دفو کٹا ہو لگنا بت ہی ںین اس میس کیک 
تال ےک ل دجا نکی محخرت ے اس قد رل کت 
اک چگنا داد بناج کول یا ہوجا ۓگ را گناہ 
یمیش ہوتا۔ اس لیے لوک اسے بہت تفیف 
کھت ہیں ۔ کی عور کو درل یازور لیاوا 
کت ہیں تیک ناملا ی وروی بر 
ناکرا سے بوڑ بھی بے ہو ےس ہیں کی 
پدکاری ےو اکش لو کتفوط ہی یراس کت بڑےاجام 
کے پڑت ہیں اول نو ینس ے ایا کر ے وو ر 
و ومای باق نر مو ال لیے شاتترآری‌خصوص] ج 
وین دا رھ جاتے ہیں ال میں بہ کم با ہوتے ہیں۔ 
بخلا فآ حول کےگمناہ کے اس میں الط کے موا نہیں 
ہن کی ضرورت ےن بنا یکا خر شوگ الک تاش 
8 یکو ےک سیت ےک سکودیکھا ے۔( نے 93) 

1 ( مز پرا ہے اصلاگی اور روعاف واقعات حاص لکرنے 
و کیل محرت کے ملاشی کتابکامطالیکریب؟) 
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ا بتری66) لم وی نک تصول: جوم ین ول میں دشواریاکو گی کاو ٹس و نکر ہو اسے چا کہ باعلیم کےا مکوکشرت سے پڑتے۔ 


¢ < 
جو رز یلا مور 


1ےھ 


e 


ورز وناب اور 


۰ ۰ 1 ۵ 2 تم ط 0 6 
وز نگ )کر ےکیلنے زا کار بر« تضوصا یبد ہک ر بید +60 ے 65 فیصد ہوجو ایرپ ےآ ےکی رو یل سا ان بادائی 
پول تکل وار اوت کار ول تلو ں دالوں او رکھلوں ےم سل مول -ز اد چا داراورز یاو شک وار زا مکی جات 


سب مکی زياده چ ایک فایال زمت ہے جس ے طافت 
رقاراوراستقامت ها و ے سن جلد ہو ےکن ے 
موس ورز شارت ہو ے ہیں اور رھک جات ہیں- 
و لکاوز ن‌مفیر ہے اور یکیاوزن مت ہے۔ وی 
ادر پگ ون چا ے چشکام-2 ں ادر چ رل نالود ے 
ےکہ فالق سامان سفرکی طرح محیوبیت سے تن وو نن 
ییون کے سات دو ڑا 


بھی چ ی 
م میں قین ون اورجین را سل وو ڑ ےکیلئ چ 
موجور ےگواں ہت یی وی خرف چاتا ے۔ پدرے 
جسانی چري‌ضروری شس سح فاظت دبازت اوش 
ال مون ے۔ ورز شک رون که ذ خر وت انا کی ے 
(ے عد و لے افرادییش وا نا یکا خر وکس موا ) چ یکی 
ضرورت اعضاءاعصاب مغزاورخبات ٹل مولٰی ے_ 
مردوں میں لی 3 فص رل سس 8 ے 12 فصر 
ضروری ے۔ شای چ مردوں میں 4 ے 0اضر 
عورقزل میس 13 سے 18 فص قابل تول چ ںی مردوں بش 
3 سے 18 فیصداورگورنوں ہیں اما ره صد ے۔خوا تی نکو 
ف لتو جرل وای باون اور ماہواری کی ضروریا لح 
چا ہیے۔اگر چب ہم مو ہا ےڈ اموا ری بے قاعدہ مون 
ےج چ یکیال کے سے باتقاعدہ مک ے۔ 
چگ :اس کیلع جل رک دباز کی پاش پان کے 
اندراور پرخ و نکرنے سے م س برق رول 
مزا مت ے( چ لی میس زیادہھراححت ول سے ) اورشت 
ام رشا وی وسا طت تصرف اندازہہوسکتا ہے اورا 
کیل رال ساز وسامان اورت بیت افت پاش کر نے والے 
شروک ہیں- 
وز نک کر کیل فزا: ایک ورز کا رک وگوم تین بزار 
ارو لگ ضرورت ہو ے۔ وڈ نگ کے کے زمانے 
ںی دوچزا رار ے شرو رک و - 
رمغت وزن ایک بپ ڑگ مکیاجاۓ جن سکیل روزانہ پا سو 
۶ار ے( بن و تس )مراف یں 
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ایک پون جسانی چ پی مق سوترارے ہوتے ہیں۔ 
زیادہ زک سے وز نگ مکی سک نا چا هک ال‌طرر ون 
اوراور پان کال کم زوری اورت ی ال س 
وشواری ہوثی سے ۔طوفا نی انراز بی نذا کر نے س ےکم 
کی( یعرش )اور دک یادف بھی مرک ے۔ 
وز نگم ہونا اور پڑھنا بھی مر ہے۔ ات تام رین 
پا ورز بیط وز نگ کر _ کل خاصا 
وقت کم از تین نے )درکار ے جوورز کارت میت یا 
قاس حص E‏ 
تا گروزن‌درست رت 

ون کر _ لع زا ی کار بیروخصوصا ہو هک ا یرہ 
0 سے 85 فصدہوج خرچ ےکی رو ول امانا“ 
دای چاول یه دا آل تکار ہیں لو ل والوں اور 
کھلوں سے ما موں - یاوه تال دار اور زیادوشگروار 
رای یاون کم اور اور مخز بات 
هی ہیں۔ وود دم تا دار رکم بے وشت روک“ 
مر ی کال اتر ی ہو واو رورا ول سے ریزو 
کمن ی ی بات ی موک وی با اور لک 
استعا لکم ہو ی بو اشیاء کیک پاکیٹ تشک 
مٹھائیاں صرف من کا اک تپ ر لکرنے کیل کھا ے 
AED‏ زا بی تھی ال 
ضیف تک ر نے _عاشیل فائدہہوتاے۔ 

وز نگ مر که پیا بآورادویراستعالگرن رسب 
م کے پپٹاشیم اور پا کو )کر ےول اوضر نی کک ہیں۔ 
تارا زک استما لبھی کیا جاۓ ( وموم ٹل زیادوغزا 
کھائی ہا ہے۔ کے لبا ی می زیاد ہا ےت ہوتے 
نون مرش ان د سر ور ی 
ہم ےجس سے خداجزد دن خی وشار دبال 
ہے۔روزانہ 35 ے 40 منک تز رفا سیر با ا مکی 
ور ورزشیں جن میں باس استعال ہو ہیں شا سا مکل 
چلانا ای مفیر بل - 

نی رکنم سا زی کے مق بیس صل ارتا تھا۔اں 





بب 2011ء 
نے وز نگ مک ر ےکی رار ےکس سو کے مھا ے تن 
رارک و سے اور منت سا تکل روز ان چلا گی چارہنتوں 
ین تین کلوگرام وز ن م لیا یکو اپ موٹا کی 
راو ں ککاہوں پر ھی و هودنا چا ہن یھی خاش 
یو نت یشتیں۔ ملک سواری سک وز نہیں 
اقا سکی وج کمانے کے درمیافی اوقات میس کیت اور 
مک ٹکھانا تھا نذا ا صلاںح سے اس نے وز نگ مکرلیا۔ 
وزن سط ر مڑھایاجاۓ 
نض اوقات وزن میں اضاف کی ضروری ے سکیلئ 
روزانہ تین سو سے چا رس ترارے اضا یٰکھاے جا یں - 
کار بیرەدارغڑا رون ول آلازا جع“ کچل مناسب ے۔ 
وز شرو شی جلد بڑہناےگمراس لآ ہت آ ہت اضانہ 
(ایک لو ہفت) مناسب ے۔ وزن مل زیادہ اضافہ 
(سات ون نی ”ینہ )رل گاوجت تاے۔ 
پھو کا نجصارموروثی ارس مکی ساخت اوراندروئی مال 
قوازن پر ے۔ وازن مرا اورم زاق ورزشوں سے بے 
تفت ہوتے ہیں اوروزن بڑہتا موق لوگوں 
لوزن کی سے بڑھتاے۔ 
حا نن ومع دیات 

کیاا نکی اضا یکیو نک ضرورت ہے؟ ایک کال قوع 
متواز ن نم اکھانے والو لوراك مغز ا تک قلت ہولی ے 
دا نکی اضا کیو لک ضرورت ہے نان سےکارکردگی بل 
اضا فت یهار دوران اور اسف یوز نم 
کے سے( فا کی ) ا ن ومعر یا سک قلت مون 
سے نے وو رک کم فزا بیس تکار یال او رل بذهاد ینا 
پاس جوج بن ومع دیات کر بر بل ا 
دارہوتے لوزن کل بڑھاتے ان سے پیٹ رتچ 
رل نزاو ں میں حا تن ومحد نات جذز بک رنے وال 
اج ای ہوتے ہیں جوا ول می ہیں ہوتے_ 

مرم کون سے جل ہو ےزم ے جات 
ادار وعبق ری رسا تلص ساشی شم معلومات سل 
امجارنج کن عبیب صاح بک ایک دن اپا ټک 
موٹرسا لک کرم سلفم ا نکی پنڈلی پر گیا جس 
سے کاٹ ڑا زم گیا انہوں نے کان ککرکییں اور 
اوویات استما لکییں لیکن زم جول کا فوں رہا۔ یمر 
انبوں نے ادا ری کی مر کون زنم پچ 
ونوں یں بی زم فی ہوکیا۔ 








مس ۳1 تک یق لح اس کے دل رات جنات سا کز رر ہے بر 
قا رین کے اصرار پر سے جرت گیٹ اور وپ اکشافات قشاع ہور ہے لین ال پرا سرار دیا کوک تلع با حوص داور پاج 





ای رمضان جس تی ےکہ بیس نے میم ر کیا تاک رمضان 
پا ککی تایب سل انا دعا اوڑشخ الترآن س 
از شتدرمضا نک نت ز اوه وا کی ق رگ یل اور 
جنا تک قویت غانہ جہاں پرمعاش اورشر جنا تآوقی کیا 
جا ے اورا نکوسڑا دی ہا ے۔ ایک دوست جن 
کے زرح پام موصول ہوا کہ وپاں کے ایک قیری ہن 
کا نام عافطعبداللہ ہے نے ت رآ نشم کیا ہے ا یکی 
خوا ٹل سآ پم الت رآن س برک کی چقدالفاط بات 
کر اوردعا گرا 

پاوچومصروفیات کے میں 9 رمضا نکی را تلف ے 
میلوں یه صدیوں پرانے نان مکی مس جنا تک 
خوش سواری کے ذر ے حاط ر ہوا حافتعپرایثر ورال 
اپنے سی ےکی ایک مزا کاٹ دبا ہے ا کا جم یراک ہیک 
رات وہ اتی الہ کرک طرف مقر یں جار ہا تھا یک 
ین اون شوپ راو ول کے ساتوسوئی موق 
اند رات ال خاتون کے کے بال او رن و یالما 
ہوا تھا۔ ال کی خییت ٹڈ ثرا پیا و اس نے اس خاتوا 
کےساتھ ناز با کا تن ول کیا ارسیت مل کی 
رکلب٘ڑ ن اسان و الاڈ 
سکیا شا کثزت سے پڑھناشرو کرد باورا تا پڑھا 
کہوجداوروجدان یلا سک مسا راون 
باھار یڈ ناتتا اسر یناک رتنس 
نے مرک عزت پا ڈالا ہے هر سے تو بالا ےکیا 
ال کی ها ے؟ ا الدایس اسے ہرگز موا یل 
کروی ا سے ابی ی بیس لےاورمی رااتظقام ےے۔ 

ب یھر ر کی اند شی کت یی ںآکی۔ حاذظاع با کا 
اپ ےق ری ہا اد سے پک یو محاملات تاياور 
ا کے اتھوں ا اج ہے دو زا ہوک یااب ہیاک 
سز لت ربا ی کا ھا" اند رکا نیک جیورت 
2ھ کش یک رب یا راک بدا نے اس امک یار 
و یی یاقا کوچ رک حالت بی بتراروں لاکھوں وف 
پڑھنا جنا تکوا یق میس متلاکرتے ہیں اور اد کا ٹکو 
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اےاندازے وائیں لٹا ے ہی ںکہانساگما نٹ تال 
کول ولواتہ وار ہے والا ہون2_ اب حافظا مدکی قی رکٹ 
ریا ہے دہ ای ک ایک دن سج و رن ہا ےن ےا 
کا قاچ ا کی زندگی ‏ بہت زیادہ یال کین کش 
اوقا رض خی س ایی مون ہیں جوئیوں کے راڑوے 
رانا نکی مزاب وربا مس بنلاکرد بی سے باک مب 
حال حافظ ہاش ہک ہوا آپ یقن جاہیے جب میں نے 
ا ں٤‏ قرآن ستاو رال ق رآن کے اندر ج بآبیت وعد هل 
سس موس سے جنت نصرت انعامات اور ارگ دد 
وعرہ ےجب ریت صتا توا کے لی ےکی رعزا ی افو 
بخاشت اس اورا لے وا موک کے ای ای رضت 
مرداوروعر ےا رب پل او رج بآ یات وگیر تا شنت 
مزاب اک مرکا دی ڈرخوف جب ییات ت‌تزاس 
عآنوهین سس یاں ال یکیفی سک خود سفن وا کی 
دعا ڑ ی مارمارکررورے تے_ 

ال دفعہ پور ےھ ہکی تب لکوحا فط رثن تما مسلمان 
جنا تکوتراؤرع مق رآن سنایا۔ راجاق ہیں 
تر او ہی پڑت ہی ٹم الق رآ ن کے مون جب میں نے 
حاففاگیراشتال 1 رفآ ری اورقیر کے واقعات نول 
س ا کی ذا کے ایک ہعدددکی پیا جاور مرو یکی 
اک پیا ہو کرک سآ اک شش ام ت اا -مالامت 
برکات رات اور انو ےکرشمات بیا نکرول ی امم 
یاقا یی وج سے حافظا دار لک یقت قیرکات را 
ے اورا کیل تر اس لی ےآ کا کش یایب کم نز 
کش اورم وای ی اورت یل بل نوت 

مر می تاک ام باھار کالا تآ کے بیان 
میں جنات کے اکھوں کے ہگ میں وضاحت سے بیان 
کرو لین اس سے ی ایک الوکھ اتب ول ہواکہ 
اک بوژ ما قیریی ہی ج وک ہنروا دہ می ر ےق ری بآماہاتھ 
لاا پوسردی اوررو کے یچ هیا ی کے اس سے لو ھا کیا درد 
آپ کےاندد۔ که 6 آپ امم یاف رالات 
انناقول ے بیان نہک یں۔ مھ خر ےآ پ بق ری رسالہ 


و 2011ء 
مس کن ہیں ول ے کول لو کن پاتے ہیں ار 
ام یاقا لالا تک اننانو کو تدج لگیاتوانان 
جنا بو نک ر رکرو بسک رنه گے می رک ماکان 
لوی کے پرژون می سگزری ہے ایک ج مک پاداش مں۔ 
یں کلت کے تر یب ر بے والا ہوں وہاں سے لاک یبا تسیل 
تی رکو گیا ج کول نا وں درم نون 1 2 
یں عادبا کو ںک یکوگی سرع د یں جما ر ے لیے پوریی 
دنا سار ےکک سار ےو بے ایک بی مک کک مانن ہیں۔ 
ہعارے ایک بت بے ی نت تھے ج وک انمان جے ادر ہے 
بات اس دورکی ے جب رشاو هک وو رتنا دوپ ڈت اس 
علوماورکمالات یں ایا مشاه راشای ا سکی 
ابی ق رک رت تھ اک شید ما ں کک یک مکرتاہو۔ 
مشاه ریگیلاجہاں رتیه کرواری وت یلا تیان 
اس یں ایک ایی خو یی جوم بادشاہوں ہیں یک دہ 
صاحبکما ل کو کی قش ہواو ر یکی ن کا ہو اس کا بہت 
ند ردان تاو ہمارے ہنرو ینت مگ یکا ام یت بوک 
رام تھا سے ایک دفعسوا لک جیا کہ ماہرا کون امک چچز 
با لک جو چنا ت اور مادک خر یمیا رہگ وا رہوا ور 
جب کی ا ںکو بڑھا جا وذ جادو جنات ایو کے 
میرے پات سے جام پچ ر کے فرش لا کر چلنا چور موا ا 
تھا۔ ین ت کلوگا رام اپنی اپ لگ سرا ای ا نکی سر 
حول سے شال ر ے عیشت ن کہا آ پکوایک 
نز رتا اہو ںکیڑ گآ پملمان ہیں (چارکاست) 
( بق :چو لکاعا کنو جوان) 
تاس کے بارے میں سوچچاہوں - ےا ن ا کا خی لآجانا جب لیگ 
ا سی ل نماز یں یڈہ اک نے ہو گے چرس اپ ےآ پ سے بی سوا لکرتا 
#ول کراب پیم من شون شی ہو کوت ہو جس میں ناز ہے 
کول و ہوجواں یس کارا ذک رکرے۔ میں مکی اس تھا کے درو 
و ںکریا ہو ںک کوک و ہو جا اکن لک کول نو ہو اکر چنر 
آ بات مرت ا کی دلواروںکو پلا ے۔ یں اص ورک سکیا ہوں چک 
ترشا شتی ہوک یکیکوئی ۲ کر چنٹر یں اور چندبجرے بی ا اکر جاے اس 
می سحکوکی انا ن کرای اذا ن :ی بلن رکرو ے چ رم ںخوددی اکچ رکوجواب 
داگرتاہو کاک مزع ہوں جو اشوق پوراکردڈگا۔ رب ایی میں 
وال در مت از زمرق رآ شریف سیب سارہ "تلاوت 
کرتاہوں۔میرے یا یل مو کا اش +ول می ر ی1 سآنوزل 
ےکرک پھریں فا .سا یدای رال ورن نا کت 
ہو ے اک رک ڑاہوا نو جواان نے بت ے بج ےآ واززدتے وبا ہو 
جب سا مان ماش نما همم یادا کرت ہوں؟ 
ار ام گر 
ےدک تیر رآ کی ات اور ری بندگی سے اہ کی 
.سی اگ یکو دو کیا ےن اس کے بدلے میں نو مر با پک تبر 
ا ان 
سم مس ایک فیا ہ ٹک شوں ول قا رین !کیا ایب تھا یلو جوا اور 


بھی تیب تست الم سے اکس طر کا ترمیت پاک ال 
نے؟ اود مط ر کت میت د ےر ہے ہی اپ اولاگ؟؟؟ 


ODOURS‏ موم و موم ومومه 
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ب مادنا ۓے تھے اپے نک ما ہکردا کے ا کا چال سے ہہت فاندہ اٹھاتے ہیں اراس ری میں جا 2 تا 1 


٤ 4‏ واقعہ کے اس وق تک کون شالی ام ری میں 
توا رل تھا۔ ایک پرانا کا رک ایخ کت کے مرا دوش 
کے پہاڑی لول میں سفرکرر پا وا اس سے پل مرب 
یہا ںآیا تھا اور گل کے چ ہچ سے واتف تھا۔ ا اتک 
کت ن کا نک ےکر لے اور زورز ور سے کم وک لیا 
دوس ہی سے وه 1 کے قد وقامت کے ایک جالو رکا 
تھا ق بکررہ تھا۔ اس جانور نے زقۂ کا اور درخت پہ 
جر گیا تکار نمور سے دیکھا وال ےو لک یک یہ 
ال علاتے میس نیا ہاور ہے اور ال سے یه اس کے 
مشاہرے می کی آیا۔ 

ا فا کک لکد اریہ کے ی اشندے نے 


ات NE‏ سی ۳ 
اور کے کا ےج ری سے ماب کرد ہا ہے شکاری نے ات 
بندو کا شش نی ورام ےد ونال ووی مس لےگمیا۔وہاں 
ضراوع رای کی لون کی دوفو رای معلو کر ن ےکی 
کوٹ کر ےکک اون ہےاورکہاں ےآیاے۔ 
کول کا اکل اشن جن لی ام کیہ کے کل ہیں۔ وپ 
بات یہ کاب شا ام کہ کلف لول می بھی پایا 
جانا ہج الاک پل یہاں ال کا وچو یں تھا۔ اہ رین 
حا نات ای تک ا مت ےک نو کر کک ایس 
ا سے اسل دن ےکا او رل میرانو ٗبلندہپالا پہاڑوں 
اوران ور راو کوک ورک کے بزارول کل دورشالی ام یل 
کے جکلوں میں کے کی کول نیس تاک شال میں 
سب سے پل کب او رکیےآیا؟ 
اک اورتھفن یکوئی کے مم کے اتم تین جے بل ال یکی 
قوت شا مض بک ہے نجس چزل بواس کےنقنوں میں 
آ ہا ےا کن ہے ہیر بت < راک شش 
ٹچ اک ات بہت ددر ے حون ر ریدی‌طررت 
رم اور دار ےلان ال میں اتی طاقت ےکہ بماری 
برو ںکو الق کول چنانول کے یچ سے شا راو 
سا ال لیتاے۔ 


کون بلک چا ج بل باس کر جاتا ہے۔ وم 
کی رز بل ووو ں کی زب پچپیاں اور جچ سے 
ا لکی دوز کا انب راک تاش میں وہ 
ورخزؤں بے چ اا ہے اورکھسلوں میں سے پرندوں کے 
اٹڈڑے پٹر پکرتا ہے۔ ددخت پر چ ے دل بہت ماہرے 
نات ے وقت اناڑیی ینک مظا ہر ہک رتا ے او راکش کپسلتا 
ہواناک کے ئل زین نا 

کوٹ کی پال ہت ع نیز رو ںکی طرح آہتہ 
آب تا ہوا پاتا ےترک می ںآ جا ےو حلت حلت کو غ 
زین ار کےا ےب یکا تابر کر از 1 
اک ا ا کے 
رک یں جا لیے ہیں عام عالات ٹل بےےضرر چا سب 
لن مظا کنا پڑ ےڈ فکرلڑتااوراپن یه پوس 
سے تی فکوخوب زی کرت کول کا وزن پقوم ره 
لان ےفریب ہوتاے۔ 

مو کر ناور مادو لک رگ رآ پا کے ہیں۔ اس کے 
ڈھائی اہ بعد سے پیدا ہوتے میں جوتعدادشں پا اھ 
وس ہیں۔ ہے ا فی ال کے رات ر سے بل-وی ان 
کی پوش اورگہداش تکی ذمہدار بو نرکوٹی ره 
رتسم لول کے وسط میں سے جوان ہہوجاتے ہیں اور 
آزاداندحثیت ےر ۓ گت ہیں۔ 

مض لوک اس ےگھروں میں پا لے ہیں صفائی کے معا لے 
ٹس بہت نا زک مزان ے جک کول چرگما نا سےفورآمنہ 
اور چو ںکی انی طرح صفا یکرتا ہے۔ اکر ال سے بے 
تو یک متا کیا چا ےلو و لک طررح بسورنے اور ری 
ر ں کر ےتا ے اورا وش کک تنل لتا ج بتک 
اک ککوراشی گر 

کون بڑازندودل اور مزا جاور کے پیا هندرگ 
کی خیال اس می موجود یں یاک ککوخن لک رن کیل کے 
پچ کان ہے اورطرح طر کی یس ارتا ہے مین رس 
ےآ ر پارایک ری یا جار انح وسیک فک رح جار پراش 
ہہارت سے جک کرد یھن وا ےا شرا کے تار 
ارط چا ےکی کول خوئ رال ل نک ہو 
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اقیازحدرا گا کرای 
وڈ ھکل وکا ری ف راد 


رت ر نے ا سک وآ واز دی یرو کے اش پاک 
و ے تہاری مر دکسلئ یا ے۔ وہ لور 4ران ہوا 





خر تجمررشی اتی نے کے ز مانے میس ای گنا اه 


وا ڑھا ہکا وگول نے سنا موز دبا فاقو ںکی ٹوب ٦ی‏ 
کوک رت ری الدعت کا زا عرل الصاف توق > 
زماناد جیپ جچپکرریکا کرات جت اش می لیا 
پک یشور کروی ا لی میں بسا روا ہوگیا 
ہوںکوئی سس رشن سنا ےکس بک تا ےوہ 
جنت اش یحاری 
آرام ف مار سے مالقا ہوا جا وش یش جعارا ایک بندەفریاد 
کرد ہا سےا سکیف ریادسنو ۔حخر تکرش اعد بماگ 
کرش کی طرف گے جب اس نے ضر ری ال تالا 
عندکو ای طر فآتے ریم تو اک شای مرا را زک گیا 
ےر تعھرنے ا ںکوآواز د یشرو ال اک نے 
اک مدکی ےکی ہے۔دوفوراتی ران دابا ال تی 
جل ری فر وتا ےا یک تمارک اورا سکااتقال کی 

۲ یک مز رک فرمانے گے بر یال ایک عام میعت 
ہو هاچ دالدصاح ب کا دقع نائ کک هک یر سے 
والرقرآن پاک کے بڑے عاشقی تے ایک مرت رک اش 
والے نے ا نکوف ماک ہاگ ھآپ دوسا ل کک روزانہ ایک 
رآن کت کر ق رآ نک فی لآ پک نلو ں کف 
جار ہوجائہیگا۔ بر والد صاح بو ہے بات بہت اگ 
کی ۔ائہوں نے ا ایا متمول بنالیادد روز اشہ ای کت رن 
ا کک تلاوت نر ماتے۔سردئی رئیا یهار رن یا مصیبت 
دا نکیا کی یں وی یں کر ھر ے الطاب 
سل لور ے دوسا ل تک روزان ایک رآن پا گکا مول 
کم لکیا۔ا نک برک جما ری نسلوں می سل ہہوئی جم 
جن کون چھائی ہیں اورا نکی ی لاوس ہیں سب کے 
سب رآن پ اک کےعافظ ول - 


ار نو ٹر الیں! 


رسا ے بیس جحق بھی مضامین شا لع ہو ے سکف لوگوں 


ےی اور روعاف مشابرات ہوتے ہیں تفای کے 
چز اسان کیرش کرد ے جا ے ار 
کا ا نکی را ے ےن ہوناضرور یش _ 0 


ہے موم هوجو وج وج و وج و وم وم و موم و و 0e6‏ ےچ" 
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2 
سب پگ ا ادلردا 


یل ڈیر ند ای کہ دازداریار سے ۔ کی واقم تا نت 
انفاقی گی ۔اگ رآ پ ابا شا لکرانا جات فذاخناداوسلی ےی ںآ پ کاخ شال یل ہوگا۔ وضاحت ضر وس 


7 رو رک کے مرا 


گرم ایل یٹرصاحب السلا میم !بجر سم وناز ےک ز انل 
ضرمت ےکہ می لگزش کی سالال ےآپ کے روعالی 
اہنامہکا قاری #ول ۔آپ کے بتاۓ ہو کل وا تف 
پم چک ول ای یٹرصاحب ٹی اسلا مآ باو ر پل رکتا 
ہوں تقر یب8 سالتل میرک اسلا مآ ہایس جوتو ںکی دک 
ی تلایا ون ےکی وج سے :کی کی ا ںکیاروبار سے 
اکا جا جا اادد کان ت کول اورکا رد با ہک نے کے پارے 
یں سے دوستوں سے مور کی اکرتا تابر مارکیٹ مل 
یم ی ایی کی یزو نک دا نت مر ےایک 
دوست کے ذ ر ے سےا سے مر ےکا ی کےاراد ےکا 
هلا -ال دوران جک خواب یل ایک بز رگ کی زیارت 
ہو انہوں نے کے دکان یی سے فمرماتے جو ےکہا ای 
نرکرنا ورتسب تم ہوجا ےگا۔ ا خواب کے بعد یل 
تارمن ہوااوردکان ےک ارادم رک کر دی 

ای اشاء س میک صاحب کے ت راہ می ری دکالن پآ اور 
٢ھ‏ سے مبہرے ایک دوست کے پارے میں پو ما آپ 
کے پاس الک نون تک لآ ترش نے ائنکارکیا۔ اس نے 
ان صاحب میرک دکا نکی طرف اشار ہے »و ےہا 
یہ وکا ہے اور ردونوں لے گئ تمو ے بی عر سے بعر 
هیر دکاٹداری ت مو ےکی او رل پروقت پان دض 
گا دکان مرا کل ول نیو کنا تا مت هراق 
دکان و کر چلا جاتا تھا اور دما مس دکاان یچ کل بن 
سیف ون میس خو و لک یم کے پا کیا اور دکان 
نے کے بارے میں اس سے با تک میرک ات افطراب 
کیت یکہییش اس کے پا لک مکی اک میرک دکان 
نے لو۔ ال ط رح ال نے بہ کم تمت میس میرک دکان 
خر یدلی۔ دکان کا بکنا تھا کہ مرا ب بادئی کے دن شروں 
ہو گے ۔ یس هرذ سکیا رر بے گے۔ 

مر‌والر ے کان کی ےک بہت صد کیا اور وی ار 
رخ کے اور چند اہ بعدوہ ہم سے جدا بو خان ی ے 
جالے۔ میں بہ تکوش کے پاوچووکوکی دوسرکی دکان نے ید 
سک یکم شرو کر ےکی کوش یں سگرن کا می موی _ 
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فضیلت رج بک ہی ے( باق “غر 41ے ) 


( بت :فضا دیکات غرم افرام) 
تخل نے اس ام تکیلئے عزت دشر فک زر ینای اورا یک فضیات 
باق ول پر ای ے جیے اس ام تکی فضیلت بإ امتول پر 2۳ 
مر فحضیلت شعبا نک بیدا فضیلت ال ول برای ی 
خضرت پل کی فضیلت پا انیا ہکرام ہے ۶۳ تسری فضیلت 
مان رک ہی ا کی فلت تام ول پر یل ہے بے 
اتا یک فضیل لوق پر بل چیک فضیلت شب ند رگ سے جک ہزار 
ول سے ہڑ کہ ہے۔ بل پا نچ یں لیم فطرکی جوکہ یوم چان بل کا 
د نکہلانا ے۔ پل بش ام وال سکپ یل دن جوک ار 
تالک عپاوت اورذگر کے دن لا ۲ مرک فضیل تکرا لک 
روز دوسا لو ں کیل ےکا رہ نا ہے۔ بل پم قر بای کا دن ۶ وب 
ج رکا دن ج وک تا م دفو ںکا سردار ہے ۶ عا شور ہکا د کاس دن 
روز ہ ایک سا گیل ےکفارہ ے۔ فرش ان اوقت میس سے رای یکی 
لقن ہیں جنہیں ایر تیال نے اس ام تکیل ےکنا ہوں نار هیلع 
اورخطا کل باکر کے مقررفر مایا سے ۔حضرت عا تشر اد 
را کرد ریرحت ود 
تارذ ال دنک روزہ رکھا ہے جب باه رمضان کے روزه 
فرش ہے آپ نے ارشاوف را یاک پل یس عا شور ہکا روز و رک کا 
اکتا قافتا رجا ےر کے چا چ نہر ےرت ماک 


هن اوقت اور وتو کے پا وگ می ےق ری بآ گے اور 
میں ان کے شور ے تذل فک موں بیس پچ بر بادکرتا 
رپا وال کے انال کے بر هیر یکیفیت ہے وگ یک سکم 
سے باہرجاتے و ڈرنے 6 باب رجا ےکا سو یت ی 
کیرات بو نگق ہے۔ میں اپ کی رش وارول اور 
دوست احباب ےکنا چلاگیا- اب میرے عالات ہے با 
ک ناراسچگ ہوں و 
یوت خراب مو ےق بے خولی تب مج ہیں 

یو ںی تا رت سر 
کل کیل بھی پل ہیں می رکا ایک کان ہمارے 
کھانے ہی کا خر بر داش تک ر تی ہے ۔ مب ری ن کول 
یہر ے اورا کی آ مرف بھی بہتڈگیل ے۔ میں دی 
اورروعانی بہت علا کر وا ےکوی فا ردیل ہوا سکام 
ٹس ہاتھ ڈال اکا ی ہوگی۔ ہرکام ٹس شد ی د رکاوییس ہیں- 
گیل ہردقت ناج تی اور تن رق ے۔ 

”عم نے مه اکر وا اک می را سب یلیرت 
ول کے مک وا ل بھی نیام صاحب ہیی ال ہی 
رب کے بت ہیں جوا دنیاوک فا تد ےکی خاطرال 
کے بندو ںکو لول ر بادکر تے میں او رولو ککونع ہیں جو چٹر 
بزاررو او کوش ام وکا لول سات وق ہیں- 
کیا ان لوگو ںکوسدازنردر بنا سے“ ی اثراوراس کے سول 
مش دکھا نا ؟ اس کے علاد ہگ ہیں تیب وخ ریب 
ات ٢ور‏ ے ںامگ یآ ٹا کال ہود ا سے اد بجعت پر پژی 


بدا ٹاش سکیل لا جوا بسن 
وی ماما اگ ہیں یں یر 
کر ل کرک اوربع رل راچو ل کر ناریو 
رد ےروزان اتم لکریں۔(گمث رگ لڑجایں) 


لگ رک اہمیت 
EEE ۳‏ 
کول رکز ردنا یی این کا ھا زک 
ال کے اوی ےی ںگز را قر رن طور یراک ڈائریکشن 
ایک ےکہ چا ند اورسورج کی اس کے او کین 
مت ا نرکعبہ یں پار برا رلا جنگ میں 3640 کے 
ہیں بل بکی تعداد 21 زار ہے۔ 450 بت یگھڑیاں ہیں 
جلف زپول ٹائم بای ہیں ری مسبت 








ری بو لک لوگو ںکودکھایا سب ی کے ہی ںآپ پر 
مھ یمیا تکمرواۓ گے ہیں اور سارک ے- 

ای یٹرصاحب ٹیل لاو رو پے پر بادکہ کا ہو ں کر سل 
کر سک شیارب الزت کرم ےآ پک تنج 
ا لکرسوں۔ تاحیا تآپ هب 5 اجدا کی ایصال 
تا بکرتارہوںگا۔ 

(قارئین ا ھی زندگی ےسک خآ پ نے بڑ ے۔ 


تپ 


تیا آپ وی ہو سے ہوں یرپ خوددی 


ت0 


جواب دی کان دو لکابراداگیاے؟) 
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ہے۔ 9 بڑے یناد ہیں ہر ینارگ ال 90 میٹرے۔ 
بیناروں پر 14 سر لاک ہیں مسر لاٹ ٹل 20 
بلب ہیں ربل بک پور 3500 1 واث ے۔ 

#۲ دنا یسب ےاو بلس کا نا مارا چرس جھ 
سود رب یش پاش می وات ے۔ 

کچد اماک چم ہے جس پہ بروفت پادل چم ره 
ہیں ۔ حضور اکر صلی اللہ علیہ ول وم نے بیہاں نماز 
اتتا ادا ی تب پاش ون اور ج تک وہاں پاول 
بھاۓ رت ببس -(مراشتیاق اجراعوان) 





جو کت کو یر ےکا مکی عادت 013 ےو ایکا ٹاہ ا تصش بھی جانا ہے جس باکر وا بو 


مرا ص رفا رو 


#ورت کے 


بارس 


زرا من رد انش یکت کووستو لک ایت دنت پا مول تست ما گرم خیش انار 
که بلا گیا اس نت الامکا نکش کی وست بن جوا رو نر کام ند الخ انل نے ال ہوک رم ری سکو دس تآ ور دو پاک 


با تگال 
مشبورعپاسی خلیفہ پارون رشی دک جن خلال با نو یک مرت 
سخت بہار موی جر ین شرع علا نع رورت کون 
رل ہوا۔ خلیفہاپٹی کک نکی بیاری سے اہ کرم تھا 
زا یک دوسرا لیب لوح من ماس یکو علا کی بلا گیا 
اسومہ نے مرل سے علان کی تفیل پیب پایا کر 
جر ل کا علا ال پراش خود رای کا ما مر 
کیا او دبا که راخیال کہ سو لآ دی رات ے پل ہے 
ا ھال ھا هک - ےتیل تے جب پا باکر بقل 
غلا ے ب کت یاب ہورع ےکک زندہ دس ۔ جن 
اس یکا تول پاک یج ات ہوااورااسں نے جووقت مر اض 
یی مو تک با یا تھا ٹیک ای وقت اس نے دم ڑدیا۔ 
"لت سے ستوں مل فا رہ 
غ نع رش ےا فان ای لک نک نز ں کل 
شکایت مول دن لپا سول مرتردس تآ نے کے مین 
سے حال تک ریش ملاس بای اس نے 
تا الامکا ن کو شش کیک وست بند وما رکوئی تیر 
کام نآ لپا ای نے مالوں ور مرب لکووس تآوردوا 
پاد ی سے ایک ون ل خوب دس تآ ےگ ر ووسرے 
وك سے بعل کی اور و ست کی بند ہم و گے _لوگوں 
کم ےا علا کے بارے میس لے چھا تال ےجا 
کروستو ںکا اکل سیب فا سد مادہ تھا جو وس ت آ ور ووا کے 
استعمال ے خارج موگیا۔ 
کات کے چچجرے پرڈاڑگی 

غین توک عب یکی ای یت خوابصورتکھی یراس 
ان د تا تھا ایک دن دمام ےکی وا ےپ ستی معلوم 
ہوئی اوردونوں پا اٹ کرت نکی ان جب ات نام ۱ 
ندرک دیول پا کےا ھے رہ گے فا کے 
کرت رن ہواٹو رآاطا یگ کے گے سب ےکی 
کہ کہ اکا کول علا نع نیس ہے۔ وزی نے عو کی اک 
کون بیس ان صاع نا مک ایک حا طبیب سے جوا لک 
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علا عکرسکتا ہے چا نان صاع دکوطل بکی ا گیا ای کنر 
لس افو خیش باکر کا 2 
گ اگ ایک شرط ہے۔غلیضرنے حشرط نی تد ا ےکہاکمہ 
مرا ایک شاگمرد ے دہ اس کے پپورے بدن پل لگا جو 
یس نے خودتیارکیا ہے۔خلیفہ ےکی س کہا کی کان 
وتا ےک ہیر یکنٹر کے بدن پر یر مرو اکر ے۔ 
ان صاعد ےہا صرف ای ط ر لے سے ہی اک علا 
Uy‏ سے فل کر نطو رن زی ۔ 
ان صاعد ےگ م س ےکیٹ بر ہہک روک یکی اور وفعتا اس کے 
سا ان صا عدکاش ارد لیا اکٹ نے جب اج ی عرواو 
دیق شم ے پان پا موی ول خون نے جو مارا 
ادرو ہا کیو یط رف دوژ ی اورجلدیی سے مت بی یک 
اب اس کے تیک ہو کے تے۔ 
خلیفکو بہت خوش ول اس نے این صاعدکوانعام دک 
مد اکر این صاع ےہاک یں اس وقت انی م لول 
4 ج بک میرے شاگر وکوک انعا م دیا جاۓ گا کیرک 
ای انا مک تن وی سے ۔غلیفہ کے بلانے بے شاگرو 
ما ضر ہوا ا کی ی ڈاڑع یکو رک ےکر خا وچب موا این 
اعد هآ حبذ مر اکرو کے مت ی ڈا نیک 
لا ای الک ول خا نے د ھا کاب اس کے 
راعش مرول عور کلیس خلیفر جا نکد بہت 
ول ہواکہ این صاعد نے ایک کات کے چرب بر 
اھ اکر ا کی عزت یکی ہے او ری راو ای مرو 
کے سا کو ںکیا۔ اہن صاع اور ای گور تکوغلیش کی 
رف نت فا اکا گیا 

ستاو لا جواب رهم 
سرمہ فی کے پیم داراورصاف شفا یگ ےک خب 
ایک یں لی سکیٹ چھا نک ری ل جاب مرم تیار ہے۔ 


آ حول ںککرے ہوں پان تاناخ اور چول ہو( کین 
ولج ککا تہ و اس لا جوا ب مرکا استعال کے سب 
شکابات دو روم ی( کپرالق ہو لا مور) 
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اس ماءکا ورای مراقبہ 


























ا تھے کے چ ی کال کال سکاو جیورت کا انوا جهان 


اورشکلا کا سو زص گل ور پک جرت زدہکرد ےگا 


7 8 ۳ھٴ مات جہاں اذل روعانیت ی تن 
اور شلات لک علاحع دہا ے وبال جد یدانس نے 
مق یج راز رات 
کے بعد رک کے قاری کے لئے مرا کے سے ملاع کیل 
خرست سوت وت اکر پا وضواور اک یار سب 
سوواط ضرق 0 1 مت اس کر 
بل تراد روف یار تق داول و ۶ 3پاردرو شیف 
یں پھر لیت جایں ۔ جس من کا نات یاک کال 
چا سے ول ا لوز ہن بیس رکرکر یتو رر ب کہ آسمان 
ےر ےرت کک اوق مر سرت سار ےتیم میں 
اقل ورام شوت 1 اب نکنل ری سے اوراس و نے 
گی هکت سے میں سوفیصراں پر انی ےل یال ہیں“ 
ات کک ا ی فصو رور را کے دہراتے ثرا جاۓ۔تروںع 
میں ضور بنا_ 2 ہو ے۲ کل ہوک کین بعد می ںآپ بے 
جب ا کال کر تکا رم چان اورمشکلات 
کا سو فص گل ون پوت رت زده گرد ییا مرا سے کے بعداپتی 
کیفیات فو اکراورا 2E‏ ا رتاک سنا دیول _ 
7 با وال 

تم گم صاحب السلام م! آپ سے اد رآپ کے 
رسا بق ری سے میں نے بہت بحاص کیا ہے۔ میں 
اب افو رت ہو کرت نے زن گی کےا سا لآ واره 
و مکر اور ےکر ۲ یل ی نار هم صاحب 
بق ری سے ملا قات مر ایل دوست کرای ان 
ون یس کرت تھا اور روت نے می ںگم رہتا تھا۔ یں 
نے نے سے ان اس ےکی ہک لوش کی مرن ہربار 
ناکاممر ہتا۔ ایک فی رسا کے میس میں نے مرا تک مون 
پڑھااور خلول ول سے مراق ہکرنا شرو کرو کم 
صاحب لقن مکی بیس ای صرف دو دن بی مرا ت کیا تھا 
کہ بیس نو ںکیاکہ اب یراول ن کر ےکوی سک با 
اورآ رت میں نے ابن کر نا چھوڑ دیا ے اورمراقبہ 
کرنا رو کر دیا چ کم صاحب ال عراقبہ کل نے 
مسق زندگ رل( رادلا ہور) 























تری66) آقوییت اعضا رس مخ زارو لوعت بادام اورا وی رہ کے سات کھا نا مق وی اعضا سے ری ےد ما کیلع خا س طور ق یت کش ہے۔ 


وسوا لت اور 


سرت ر الم ن اتھ 





وا زا ردق بل ہے اور ج بتک ال کل درک بو مھا ھا سے جاتے نیں۔ا نکیا موه کے 
ارے میں طول شن ای ےک رمو کے اورفر فا تمول کے وزن والے افراد کے متقا لے میں اس تک هو ے 


آپ نے ا لو ں کی کہانی تو ن ہوگی جو ای ک بھیارے 
کے پا شر ہتا تاور جب پژول کے کی سان 
کی خوشب و نی نو اس کا تو رکر ےجس خوشبوسوگ ےکر ری 
روئی رے تن ےگ رکھاتا- 

صرف خوشبوسوگ کر پیٹ تو شا سی کنل بی کا ج کنا ے 
کی نیکھانے میں اگ رخوشمبو زر ہو دو شوق سکاب 
اکتا اوہ ر وی کی بھی ابی رشبو ہو سے اور بویا شتا 
ایز ہوئی بش گیل وب 

لول کے استعا لک ایک ا یم مق رکا نے پٹ ےکی اشیا رک 
خوشجورار بان ہوتا ے۔ ا نک ایک متقصر ذا کے اورخونبوکی 
یکی »ول خلف مسمالوں کے استعال ہی سے ہے 
نوتس ور نطو ےکک ایک یی ساٹ فز اک اکھانا 
ہت کل ین ہوجاا ہے۔ پیٹ از کر بر 
ہے لین یناتسا ہونے وا یم نیاق - 
ہماری زک بوڑھیاں ا لک امیت سے آ گا یں ۔ وہ 
دا لگ با خی و اں میں لف اشیاء کے با رے سے 
رشبو پر اکر وش _ ان کی یا ہوئی رکس بشت 
در پش تآ ت ککام1آری یں اورا نکی یرو ے دال 
7 کی شتف انداز بل ی کر لز تی د ے ری سب 
اور پیٹ ی تیچ - 

پال یرو رک ےک ہآپ میں خوش ب وی رک زا سک شوق 
بھی ہو۔ یرل سے نے اک مطلب یی ہوسلنا کر 
آپ کے سو نکی صلاحت کوک بی ے اور اکر 
و مزا سک دول بھی آپ کے کے بل بہت 
ےکآ کیا وچ ےک خوش بد سوک بے ہا 
ہے؟ منہ میں پالی برآ تا ہے اور انان ےکن ہوچاتا 
ہے۔ پات درا ہے س ےک خوشمبو اور ذ ا کے کا دما س 
وا ماکز دا سے ب اگ راتاق ہوتا ہے۔آپ جب کی 
کول زان زین رت باس وج ذا کے کی نی 
یال یا ہھاراس کا رک طور پر امه مق کہ 
ا کا مز :کیا ےکڑ وا سے می کین که - 





6 سال کک موٹا بے میں خوشمو کےکردا رکا جات ہ لیے 
دالے ای ی ماہ رشیات اک سون شیف مین کے 
مھا بن نذا ے چبانے سے وانے میں یی بو خوشبو 
مر ابر ے اور جب وال چا ذ کے بعرعق 
دس پنچنا سن یہاں انح والی خوشبو ناک شک کر 
وک رن سک لا وه فا سک زا کن 
بھی اضا گرد ات - 

خوشہو تفای ناسکی ہیں متا رکرکی ے۔خونمبو 
کے ساتھ بہت کی بادی بھی تو جڑی ول ہیں۔ بات 
کھا نے اورخو شب وی ری ہے نو اس حا سے ےک یآپ 
کو ابی مال دادک یا ٹا لی کے پات کے بے ا نکھانو لک 
خوشبواورلز تآ تک یادہوگی جھآپ نے اپ نے کین یا 
لین می ںسکھاۓ تھے کی وج ےکہ یوی کے یجن 
سے بای سنواردے شوہ رم ی کت میس کے خوب کا سے 
گب ری اماں کے بات کی با تل - 

شیف ین همطل رت اوا شک ایس نم 
ذا گے اورخوشبوی ضرورت مون ے۔ وه اس ذا کے اور 
خش وکا مقر نتش کل ہے اور ج بکک ا کی 
کیل اور یں ہوتی ہھ مکھا کھاے جاتے ہیں ا نک 
موٹاپے کے بارے می طوی شین تا ےک مو ے اور 
فربرافرادٹیں تمول کے وزن وانے افراد کے متا لے میں 
اس نت ےکی بج دوه مت زا اورخمشبو کے 
الق وا ٹ تک کی ےیل د ہکا کے چلے جاتے ہیں - 
سوال یا وتا س ےک کیا مو کے افرادکومطلو زا اور 
خوشبویل جا ےو ود مکھا میں کے؟ ا سک اوج لگا ن کے 
اون موس افراد سے ب چھاک ایک دن بیس انی نگم 
7ارول عم ابا ند یر ہکا نے درکار ہوں 
گے؟ ان مو افرادش سے 31 نے ایک دن میس ایک 
سوم کھا فو ں کی فرت ان کے جوا ل ےکی ساب 
اہول نے بہت موس افراد کے تی نکر وپ بنا ے ہیں 
وتو ںکک ایک زا ہرارو ںکی نالا یک _ 





ور 2011ء 
روافتول. بعرالگروپ کے مو نے افراد کے وزن یل 
34 سے 41 رتم کی ر رگج بک شو کے !فر 
نذا کاس وانے دوس ےکر وپ کے وران می لک یکا اوسط 
7ود ا۔اس می شیک کا ےون س نایا ںی 
نی لکها کک کان اس سے بضرورخابت ہوگ یا خوش بوکی 
وج سے راز ده ریت تما ال ے۔ 

اب وژ نکر ذخا شترا فراويکرب؟ اس ڈ اک 
سی نشیف ننک شور ہے هروه ہرکھانے پر یکسا خوش وگی 
ماف اشیا ءکما کر ہرکھان کا صرف ایک بی نوا 
کھا ںای طرں ذا کے اورخشهویص یس ال خوش واور 
اسک کی وج ےتھک جا ےکی اورکھا اگ مایا ےگا 
اس کے علاددنمزاکوزیادہ چیا اس طر کھا ‏ کازیادہ 
اور شب وم ل وک ایک نھ ریگ ےکرکھانے 
اپ یره شوش لک کر مکی یکیو کارت سے 
شاوی تیز ہوجانی ہے۔اس ط رع ز با نکی زا ےکی 
کلیاں بہت جلدسی ہو جا می کی اورکھا نام مايا جات ۓگا۔ 
اریم راروں وا گرم ایا می ا پھو ل ویج یکا 
تراچ نہ کے تو ال ھن راکھا نا چا ہے ۔ ٹنرک سے 
نزاو ںکی بدا کلم یچگ ۔ 

ای رن او میالول وا ےکا نے گی یکر کم 
جاتے ہیں۔ سادہ پلا اورگوشت کے متا سے میں 
ما نے دار 1۳ شب دی اور پڑے وی کم 
کے جات ینا کن مالین کے پیاس یدن 
ۓے اسے صرف 2ارول سے خا لی ساده پا ی ہی سے 
تھا نا چا سے بونکوں سس - 


پھوڑ ےچ یکا رہرفعاح 
شہاد تک الگ براعاب لگا یں تن پر انار اور 
ایب ہار ام ار هُوْا مر انا مُیْرِمُرْنَ(الرف79)ڑھ 
کرو مکی اور وہ لعاب موز ےکی ام 2۳ 
جیب یبجر ررض برض 
خی کر نے سے ای کیا با فذ ا کی ناخ ربڑھ 
ای کور و کیل کم تل یرک کے د یی تاهاب 
وکر کے یل بی شا یکر د یں ۔ اک دموا ےکک مت 
ےکوڑ وی پاری کم ین لی ۱ ادیک مو گے روه 
افرادج نکی یولع پور ےگ لکرگرر سے تال دم 
وا ےت لکی برکت سے کے بے ہوئے۔ پیل میس نے 
با نایبت نی (ایککئپشضں) 
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از رک نکاعلاع: اگ ری ےط نک جا موا امم ٹکو یا مرت ہا ککاغذ لموک راس کے کے میس ڈال دس انثا ءال تتدرست رےےا۔ و 
غلا م رز ی شاور 


وای کی اور اوا رکا خر یری وک 


یما ری کے تق در اف کی تو بتاک چنرون کے استمال ےکا ن افاقہ ہوا۔ میس تقر ا 25-20 دن استما ل کی 
اور ای فص رآرام آگیا ا بگھ میں بنا کر رکھا موا ی ی استعالکرتا ہوں - رش بہت فانده ہوا سے 


تس پرانے امراش یں سے ایک مرش سے بہ تم لیک 
ا ی رف لوج ہد ہیں اور ات ایک عا می ر ضور 
کر کے طایح کے کی بججاۓ تظرانہا زکروےۓ بل - 
عالاککہ اا لکوسجمو لی مرت تس کمن چا ہے اود ا سکی طرف 
صر وی نوج ترو رک چا پر یاو ںکادوردور ہے اس 
کے اتور نا خو راک مسر سے نرآرام وسکون ماصل 
ہے اور خاش ماحو لبھی تال ےکی حال دوا و لک کی 
ہے۔ اے میس انان کے چواہ رسہ لازا متا موں گے 
معدہ چوک نی عم میں مرک زی حیثیت رکا ہے اس لیے 
زیادہ اث بی معدہ ہوگا۔ اگ رمعدہ درست موک لو بہت 
نار لول سے اکن ہوگا۔ ورن پیٹ کے ات ساتھ گر 
ایا بھی لاتق ہو ں کی پبی کبک اور عام دہ بیار یں 
بل ایک دست وی ہے ادوس هرک کی یری 
ہے۔اگر روت کل ملا تیا اتود رال لا 
مونل ز ]ہو پان یکلا مک اور ءجد یر ےکی 
ایک بذک بہار یبا ہے جس ط رح دست ول انا نکو 
کرو رکر کے باک تال اورکئی بهاربول میں بت کرو یا 
ےا بی بر یکزو رک رز رست ے۔ا سیر نی 
پات خود ایک بذک بای سے یک ہنا ا موک کہ پر 
ییار لو ںکی جڑ ے اورال سے دی مار یں کا مون کو 
یب اور و و میور و 
اس کا تا بھی مضبوط اور طا قزر بوک اس کے مقاب میس بش 
درخ تک جڑ بیس پهاری ہو وہ نہ انی طرح ے روان 
چ عتا ے اور نہ ہی بل ول درست ون تی تب 
تی ےکی یار ول سے بان ےبیونکہزنا ناورم دانہ 
یال ہج یک وج سے ہوائی ہیں۔اس لیے اس 
طرف صو یوج بے عصضروری ے۔ 

لو بش کیت اریز اود دک اددیات کے علاد ہی 
کالوک موجود ہیں اوراس ےن یا موف رتت 
جآ سآ پکوای یىی اور جرب نہ تج ول بط 
رت باب یری شک رر ار علیہ سے سوب ہے کان 
عرص ی نج ایک صاحب سے لاتھا ہر بک ر نے پہ 
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بین خابت ہوا۔ چنا مہ استمال کے بح رر کر کفووز 
ریا کی کےکا م7 سے ۔ ہمارے ایک واف فکا رک و 
عرصہ ےن نکی ات اور بھی اس میں شرت کی 
پا ی ۔ ای نے بقا یا کاس کول نیس چابتادل پہ 
بو دما بر پر ینا اور ےون یک یکیفیت مون اکر سر 
میس دردکی شکایت رقق ےک دوامال استعا للیں_ 
ره ہوچاتا ےلان ما طور بے مل آرا میں 7ج 
اسپغول تل ارت اوریھ یھی ہومید جنک ملاع یکر اکر 
آ رام لآ ایک ون میں اور وہ ایک چ یش انہوں 
ےا بی سب کات میا نکیں۔ می نے ا کی نک ےکر 
دی اور بنا وکاک ال کا نام نےکر چنرون انتما ل کر کے 
آزمائیں۔ااس دوائیوں کے مارے نے ٹوٹ ول س بتا 
کراستعال ایکا ول بع رای ے لااتات ہوگی۔ بهاری 
تاق دریاف کیا تو با لک چنرون کے استعال سےکائی 
افاقہ ہوا۔ میں ےر )25-20 دن استعا لکیااورای فصر 
آ را اگم ہن اک ررکھا ہوا ےھ بھی استعا کر 
ہوں_ ایاٹہ بت فاد و ہوا ے۔ اپ ول اور دما E‏ 
نی اورکھانا یشن ےکھالپتا ہوں اورک رورت مترول 
گا نشی نے انان کے بی راا کشر کی 
اندایا کول شم ربا ت و( حشرت بارخ شر 
رم اش عل ) خود ای کال وق اور تال ریف ق ہیں 
خداان کے ور چات اورک بدفربا 2 مین _ 

نو میجے ی حاضر رمت سے برضرورت مند یمان 
اھا لک کے فا ره انا ہیں اور ھم س بکواپٹی دعھائوں مل 
ال قرا س ۔ :میک لا ہودری 2 نو نے الا یی کال 
ایک تول مر سیاہ ایک تول نا گی ایک تول سوت ایک ول 
کلوگی اور سرع 3-3 گرام تام ادویات صا فگر کے 
ای کوٹ بچھان ںاو رکفو کر ری رات ہو کے وقت 6 
گرام پان کھال اکم میں ہغنہ یٹ ایک 2 مرت رون انیا 
رون بادام رات سو ے وتك وود میں پر یرت استعال 
کیب خدانے اپ ے شک کی اض ہ۲ جا ےگا اور 
ایی شرا اکر کرد ستهتوات رکھا نا رو رک سے ۔ 
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1 201 
مدرد روما علا 


اگ لکوکرنے وا ےکوالل کل ے زنر س کی 
دوپاره‌سروروی ایس نش مو تن 

ضرورت کے ما ری ری لے من دانے برت ش کر 
دی پاوضو وکر اول وآ خر درودش ریف ابرا تھی کےساتھ 7 
و | نورڈ فا را مگ رانک مارکرومکریں۔ 

و اب ال نےگموکی مقدار را لی ورتکلا اس کے 
بحرا وق ت کک مرب کم نا نکھاۓ ج بتک شر یروف 
نہ گے انشاءانڈدادنے چاہا تو دوباروسردردکی کات یں 
موی ۔ ال یس می کا علا نان ا کی جل مت 
اش پھمکرداراداکر ےگا _(عیرارشر کراتی) 


و ن 2 
میا زار ککیسا اف روٹ نی کرد بوذ کے کے 
انس زپرٹوری دوه جایگا۔ (مفتاق اسلا مآپاد) 
(بیہ: روعا یگفل ےن پانے وانے) 
ایک باه کے اند اند بل رک جع ار اب امد یڈہ ال شیف 
سب دوائی استعا ل کر مول اور نو یمرو 





پیٹ کے امراف کیلے تین لا جاب کے 
عوالشایٰ: سور 50 گرام ناور 20 گرام کی شورہ 
0 گرام بیٹھا وڈ 50 گرام یی 150 گرام عر 
ولف پا یود ید ا گاب یپ ایگ بل 

تمام چیو ںکا پا 5ڈ :ناکم پان یا عرق سک لک ری باب 
کی سے مان لیس دو ٹچ کیان کےا نے کےآ‌دھ با 
ای کف بر سین یات تب لیس بوک کن 
انثا ءاراو ری بت سے امراش سے چات ےگی۔ 
نویر 2: الت 100 گرا ممیٹھ سوڈا20 کرام نوشادر 
0 گرام ی شوره 20 گرام ایک بل عرقی اجوائن 
اق سو ف ل کے مھا نکی ۔ رات سوتے وقت 25 
گرام سے 50 گرا کک تالک عر وب کشا ے 
پیک ونا شرو ںو اتا ے تس رقائم دا وبا ناس 
نف 3:س وڈ ای ساس 100 کرام یٹ سا100 گرام 
کیم رین 100 کرام ہنی 100 رام پان یک بل میں 
کرک کوٹ موا ت دوی وشام مراد پان م 
در مدا ( کم خلام وی کا میگ ) 





و ںکاصدقہ: انسان پرواجب ےک وہ روز ادا همق پٹ یو ں کا صرق ضروراد اکر ے جوک پا ول نمازوں کے پڑ ھن تادا#واتا و ویر 1 ۶201 





دروروسلام 1 ابیت اوا 


م سک 


ملاظ 


با ورور کنا وگ متاو تا ےج سر بر ہو یش کو ای ھا اس -(حطرت لور نیارد )لال سنت دااع کی 
علامت ال تال کے پیارے رسول مگ بہ ورود پا کک کثزت پا کک کرت سے کے سے ہے۔ (حفرت زین الابین ریت ال عل ) 


الشراورال فرش ے ی( )رو رب ۔اے 

ان دالوا کی نی( )پد روجو( اتیل ) 

کم جوم پرورود پڑعنا و لگا وہ ج کا راست بمو لگیا_ 

( یکر پل 

و سول کل ز ینت یکره پر درودشریف پڑھنا 

زا مال سکو ورووشریف هآ راست کرو (حطرت 

ارس رقع) 

٭ ی که پر درود شلف پڑھنا جک را ۃ ے۔ 

( رت ال ے) 

چلدرود پا کا هن ورود اک پڑ من وا ےا کی اولاد 

اور ادلا کی اولا رکو ریگ دی ے۔ (حظررت خر اکب رپ 

ری اشعنها) 

پل بجع کے و نع مکی اشاع کرو او رتضمور اک مب 

کرت سے دروو شرف پڑھا کرو۔ (حطرت عمر بی 

عراز زرد اشعلی) 

۳ بل سنت وا ماع تک علامت اش تی کے پیارے 

ولگ دک لا ک کرت ےکی 

سے +( حشرت امام ز ہی العابد ری ) 

پل یں اس چ وب رت مو ںکہ ہرملمان ہرحال شس 

درووش لی کرت سے پڑ 2 (ححضرت امام شا رح 

اشعلیر) 

رسول اکر پان بر درووشریف بڑہنا سب لول 

أفضل ے_(حفرت مان رم ال علی) 

چلال تال گی دردشریف پاتا ج اورفر شک جا اکلہ 
رش شر شریعت کے رک کر وروا لیف پڑ مک راتا یکا 

قرب مال کے ہیں ۔( حر ی رت العلی) 

۲ اس این والو! م چروں میں نماز هن اور الہ کے 

عیب پر درو شرف کر کو لا ز مکرلو (سرنا 

ورین رم ال علی) 

سول انل پردرووشر لف هن خوشییول ا ۷4ل 

کر کا زر اورلتصان وال چیز سے کک کا راستر 

ہے۔(ححضرت علامیگراقی رم اشعلیر) 


چ حضور رل پر درودشریف پڑھنا برش اور افوار 
اصرار ما لکن ےکی جا پی ہے۔ (حضرت سرن ابوالعپاںس 
رقداشعلی) 

ا کو بکرم س خاو اورا کل اور 
ال زر ک آپ له بر دروو شرف پڑھنا ے۔ 
(حضرت امام مطل ی رد نع ) 

لوو ماجمت ےت زار پان یکر ھپ ری 
چاو راب کےساتدرودشریف پٹ ھھ اوردعاما کے انشاء ار 
عاجت پیر ہوگی۔ ( سیرک ر مایخ وی رقۃالظعلی) 

۳ ئل تھا یک بارگاہ س جو درودشریف کے را سے سے 
ےگا ا ورو ہون ۳ کوئی خو نیس ( شاو قران 
حرث وبل وی رمداشطیر) 

بل تصرف درددشریف ے سےا ون »ول 
کہ جن او ری نای سے پراش ہے( سیرپ راح ز ےر 
دیا تمد اشطلیر) 

ای درودشری فک اس ذا کرای (عِه )شش 
پر درو شریف سے اولیا کرام کے درچ بلند ہوتے 
ہیں ۔(حضرت شال شا یمان بو رق ری ) 
ج جوش عضو رانو کی پر ورود ڑھتا ےت ان تال اس 
کےد لک وکنا موں سے ہیں پا ککر وتا ہے جس طرں پا 
ہز ےکو ا کرد یتاے۔( ضرت خط علیہ السلا م کوالے 
القول اپرق) 

ال کب تک چا ب ےک درودشریف پٹ ھن پرعبردامتقلال 
تکرب( حر ت اکرب ن کر فی رم ال لی ) 
وروش لگ گناہو وا دیاس رس بر 7 ہوئی 
آ کاوین مادنا ے۔( حضرت اور ان دش یالشعنہ ) 
٭ اس بان الہ تھی تک بے کے راستوں میں سے 
ریب تین راست اس رسول بول مره پر درورشریف 
پڑھناہے۔(حقرت مرا رمد لیم ) 

1 حضور اکر الہ پردرووش را لف پڑعنا صرق ہوےکی 
صورت بیں صدقہ کے تقائم متام #وجاتا ے۔ (حظرت 
حافظ من حال رم الشعلی) 


پل رت روبق رھ علیہ نے جب اپے 
تا الا یس مر یرش دا رھ اللدعلیکو مد ینہ 
منورہکی زیارت کے وا ستل رخحص کیا نے فر ماک ”یاد دک کے 
اس راویش بحرا زاوا کی خر کوک یبھی عباوت اکرش کے 
برابر ےل صرف درووشریف پڑھنا مک چا کرام 
ونت اس میں رفک رو“ 
پش راک رہ او علیہ نے عت کی اس سکوئی اص 
عرو وور ما تا کرت ل اس ن در دول حشرت ےر ایا 
کول عد یں ۔ اتا ڈوک تہارک بان اس ست ہوہاے 
اور ڑا ں ریگ شش کین ہا سے ۔( حر ت عپرالو) ® 
رمداشطیر) 
وروش لف ڑ ےکا ۴۴ ال اگ ےت کردا تال 
جضیف_چالثرتعال کے انوا رک تلا تو ل کر ےک طاقت 
لے( حضرت اما اغرال درن را زک رد امل ) 
1 جوا کروڑ مر حضور یکره پر دروو شرف 
ہے ونیم الات جن سنا ہے۔ (حقرت علاماقبال 
رمداشطیر) 
رن ربمم کے چندا لش 
کے و صرف ایا ے سول ارم وو رصاوم و ورور 
نے۔(حضرت ملام اتال رم العلی.) 
پل رال ایما نک چا ےک د روش ری فکثرت ے پٹ ے 
انی عال میس بھی وروشریف سے ال و روب 
(حضرت قاط اوک رب نکی ررم ال علیہ ) بل حضو راتس 
11 زات الور دورود ولا مجر کے روما زین وآسان 
کے منکن رت ےہ جوش ضور یکر بے 
ورور کل و تک حضو ر انرما 4 اک نامک 
دک رکیا ہار اہو یں دہ پکا کنل ہے اورا تا اضا نکراک پےکدہ 
زرل نامردکھی ے۔ ( رت علامم سخاوی رمت اش 
علیہ )ہل اگر یھ ذکر خدا کے ول جا ےکا ار شوت و 
نکر خراتتا یکن ورزر ی و کے نے 
اکل کر ۔(سیدنا ریش ی ابرع ) 
پل شیرتا یکا ذک کرت پا رسول اه ی ذات 
پاک ورو و یڑ عے موس کا ات را مکرتاہوں۔اے 
اپنی طرف تو ہی ںکرتا۔ اپٹی ضرورت مو ۓکرویتا بول 
کیونکہ وو ال /صروفیت میں ال تال او تضورانو پک ہم 
مس ٰرمداشعلیے) 
پل صفاءقلب ب کے ات رحو رار موو بر ردرودکیینادنوی و 
آثروی ترام مقاصر کے صو لکا ضا تن اورتمام مشکلا تک 
قل لے چن ان رل لے وی الل تا کا سب ے 
بڑ کر بر« وگ ۔(خرت شا پوالاس رمد ال لی ) 
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ریت عات: کول 20 7 می اورانک ین 2 شد س ملا ا یل ال سسکا درددورہوچاجاے۔- 


ETT 


( ند 
کر 


یرت دہ بلک کے +ول باب ہوک بو ےا نے له سرد مرن .7 ےکا میں نم۶۶ ٹکیا 
ان صاحب پیا سے نی سے اقا تک شو بھی ہوگا؟ بونے چھلاکون مسلمان + پ پیش سے اقا ت کا شوت نو 


دوروز هرگ وج تم شیف می اند رما ضر یں 
ہو ی اس لص ری بترم میں رال 
ہوا ت کی مارت میس ایک رب عا گی نے اپنے رال چگ 
دوش نے سلا میا جواب دی دہ ای صاح ب مین 
و اورمو انی یڈ یک شراک بنا ڈا یک ایک حص 
مویجول میں ملاکر ی راو صورت جک متاپ کملع 
تیار یکی مو اتی رک وہ چره دک ےکر بی کلیف بو اور 
شاب اپنی بدا اوق ی سات اس خوش تمت ماب یکی 
تاد کی کر چوک اہول نے اپ ےآ پلامی ٹکرس 
تق رک وچک یار احما نکیا تھا نو رم ی مہا رک فضا میں الد بن 
اچد( در صرف خرخوای ے ) کافرمان سول یا 
آیاٗ س نے ان عاگی صاحب سے مصاق کیا تارف پے 
معلوم ہوا شام کر رت وا ایب ان رون 
ار یکی ہو لے ہیں میس نے معلو م کیا موی ںآپ نے 
کی سابل تارکی ہیں؟ انبول کہا ہیں لیس مردوں 
کی شا ن ہوک رکھی ہیں ا تھے ان ےکی کالہ 
کے رسو ل ایل ےآ پکوحبت موی ؟ 

یہ ل کے دہ بک هو لباب بونے اپنے که 
بت کسی مسلما کون ہولو ود ک تکی موت مر ےگا میں 
نے عش کیا عای صاحب پیا سے نیپ سے اقا تک 
شوک ہوگا؟ بونے پھلاکون مسلمان ہوگا ےآ پیک 
سے اقا تکا شوق نویس نے عون سکیا عا .ی صاحب ال 
عال بل ار مار پا ورڈ آہا یں ت آپ اس 
صورت می ان سے لا قا کم بک گے با منہ چا یں گے؟ 
دو لو لے شرم ضرورآ ےکی ش نے عوف سکیا: پیارے با 
سورت میں نی اکر مکی ے ملا قا تک کے ہو ےشرم 
آ ےا کیا لا ےوہ ہت شرمندہ ہو ے رونے گے 
اور بو ےکس نے ن ربا نکی تکی سکیا رام س 
موی کاس بیش ےکہا پلک یں اراد اور 
کے رو ںکٹوا جے اور ڈالڑی ای سے رک کے ول 
نے راہ اوہ کر یراد ایا اود وعد ہک یا آپ نے 


OSO 


مھ بے ڑا اما نکیا اب میس لوری از رک ےکا ویر ہکرتا 
ہو پاد پار یرت باتعو ںکو پو تے دس ان پر بہت رقت 
طاری مو اور هگ رک محبت بیس ےکور بان 
کرد ی ےکی یادگار یبال ان دید ےا جا نی دی مو 
ایا ج ۔ ای ےی کہا ں اق ادا ہونے ولماش 
بت می ابی ور کی اس کے نیک یں بنا کک یبال 
ان قربا کرد یں سے بہت درک دوردتے دب 
اورعر لی میس استتففارکرتے رس مضر بکی نما کی موی 
ا گے روز 8 وی الیک ر کو کی جار نج یل نظ 
ادن نماز ها سورع فک یآیات ب تاشرو کال وہ 
ول سے روتے رت اور ددعت گر یذ میس نے 
بیت تو ڑی زمزم لاک ان کے مد یں وال ول والو ںکو 
اطلاع دک ان کے مضہ پررومال سے ہو ای دہ روتے روت 
انما اشکو بٹی و حزنی الیک پڑھدے اما ک 
وہ: رضیت بالله ربا وبالا سلام دینا و بمحمد نبیا 
ورسولا پڑ ھن گے الس وانےاسٹر یر نےکر کے روہ 
اپنے ر ب کی آ غو رعت میں سوک انال وان ال 
جوا لقن ایو کیا ای نے ادب ےکلام 
کوب پڑھاہو: جال صدقواماعاهدو الله عليه 
فمنهم من قضیٰ نحبه ومنهم من ینتظر - 
ال خوش تست شیرجت بو کرات چچر کو 
دک یر یدای ے 

پان دی دی ا یکی تن بی ےک ادا ہوا 
ال شی عبت کو یا یح تک یک طابر ی کل دوکر 
بان شون چا نے اندرکون سا ل چم و 


کی بعر ککا ساد ہک یلو کک 


رک اب طرر دق پیٹ یش ریا بھرے ہوتے 
ہوں تیر جتاہوں نپ ان دول من سے اورک 
نےگرت اش کر یه یی اورادپہ ےک چگ راب 
ا کیا ی کوک ای طررت کے دیا ا ول 
عورش رخ ہوجایگا۔ (ساچ ره گوتراوال) 








ہش جج تہ اس سح( 


بر 2011ء )46( 


(بتہ میک رلک وپ آزاے کے بعر) 
شحم ہونے قرب بو جوالی یں یا بڑھاپے مھ دہ بش پرضرور 
استما لکر بض یت مو کر ا میں رواشت کی لکرکق نو موم 
رما کیل مایت ت رین ہے ۔آ پکوان تام یما ر ہیں وق یری 
یں کا نآ پ رل کے مر کے سوپ استعا لکرٹیش توان 
بیاریوں شش ےکوی بہار یآ پک چوک ی نہیں کن _ کے انڈیا کی 
ریاس تکیرالہ کے ایک صا حب نے بیرون ملک ایک بات با کہ دہاں 
ےلوک ر بای سانش اورد نا کل ےشکا تین علوم میں ببہت 
کال ہیں می نے ا سک وج بھی کی گے بھی او لی کے س رکا 
استعال ٹچ یکا رش لک یآ خر سرحدوں سے داناتیوں اور داشت یں 
کوڈا کر اسان کے وجود می سک کر اشر ے میں ا سک صلا عبتو کو 
3 تپ ود لاو ںکروڑوں کی خروں اور رال کا 
زر لبقا جآ ۱2 م کےسرسے فا کہ اھا میں ا سے ضا 
ہونے سے مھا بل ایس انا کر سک باو کیل ایک پیا اور 
کول تلآ دی پیا لی ہردہ یا تین دن کے بعد چنرون چند ین با چتر 
مه استعا گرب می را تو غور و مکی + کرسید بادشا ها تر ہہ 
آپ اورلوگوں کک بھی پچ یلا بل اور ا سے عام سے عا مکر ہی ست 


یضرا رای تکا رآ روا بت 
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اوی کے رل 
ایک عال صاحب نے بڑے ووی سے بنایا سے کل 
کر ی آپ و بش چه کا کک کت آسان اور 
رف 71 ےت 
مل :ایی طر پاک وصاف تور وگول یل نیت 
شاو یکر کے ران یرک وکولیں وروو ابا کی طائی دن 
رن رهم الد پڑ کرسورة فا اور بعد می سو رک قرو جو 
پاک تین خرمی وروش یف پڑ کردعا گل 
روزاد جہاں سے چھوڑ ا تا اس ےآ گے ال ط ر تہ ے 
گر رآ ن بیت کر ہیں ۔ عائل صاحب فر ایا کہ 
قرآن میرم ہونے سل بندویست +وپایگاگرم 
کر کے نے یل شاوی ہہوجاۓ نی وره وچا و 
رآ یر ڈ ھتان یھو یں مرو 

ٹوا بکا لواب او رکا میا لی تیک ميا 
( بت :رف2 خی کور ی ) 

کہ اکآ پ نے بوڈ کی قب تجھ یکیوں لگائی ؟ کے گے اس وج سے 
کہ کے ایک باندکیلتقی ے اورا سکواوڈتالی نے ایی سن د یاک گر وہ 
اناد پآ سا نکی طر کرد ےت سور کی رو ان پڑجاے اکر وہ 
مردے سے کلام کر ےا مردہزندہ ہو جائے اگ رکھارے پا تھو کے 
تو یٹھا پانی ہوجائےلمباس پیش جوست ر ریک لے اور اس کے اندر ات 
خوصور ی ہبیش رکه سےاوراس کے دل کے اندرا کی قبت اوروفا کے 
ج با تک گھوں سے دیکھا ہا ناس خری را اوو پر 
بتر ول اجب ووغلوں بای زا را سک نو میں نے 
ور بھی زیادو ہی مت لادک ے۔ 
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